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Názov nášho projektu: „Duša východu“ už sám napovedá o jeho obsahu. Pokúsime sa v ňom priblížiť život vo východnom svete – hlavne Indii a krajinách ležiacich v jej tesnej blízkosti. Pokúsime sa charakterizovať zvyky, život a rozmýšľanie obyvateľov týchto krajín cez ich náboženstvá, ktoré veľa hovoria o kultúre týchto národov. Každé náboženstvo sa totiž zakladá na viere a istých kultových obradoch. Obsahuje súbor predstáv o svete, ktoré sa často spájajú s nadprirodzenými silami. Náboženstvo vplýva na život veriaceho a určuje jeho spôsob nazerania na svet okolo nás. Medzi náboženstvom a životom veriaceho musí byť jednota, ktorá vychádza z viery v božskú moc a poskytuje svojim vyznávačom morálne zásady. Náboženstvo spája ľudí rovnakej viery do skupín so spoločnými záujmami a cieľmi. Pre mnohých ľudí je náboženstvo ako droga a tak táto téma zapadá do  celotriedneho názvu.

  Chceme sa orientovať na dve najrozšírenejšie náboženstvá východu – Budhizmus a Hinduizmus. Zameriame sa na históriu, literárnu a architektonickú tvorbu a na zvyky obyvateľov vyplývajúcich z tohto druhu myslenia. Dôvod prečo sme si vybrali túto tému bol ten, že sme z tejto oblasti mali málo informácií a toto bola dobrá cesta ako, sa toho dozvedieť viac. V prvej časti projektu sa pokúsime priblížiť staršie z týchto dvoch náboženstiev – Hinduizmus a v druhej Budhizmus, ktorý vznikol na základe toho prvého. Ako hlavných konzultantov sme mali Soňu Oravcovú (geografia), Ľubicu Štarkovú (slovenský jazyk) a Paľa Cesnaka (dejiny umenia) a s ich pomocou sme nakoniec vytvorili tento projekt, ktorý pomôže nielen nám nahliadnuť hlbšie do tejto témy. 
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Čo je to vlastne Hinduizmus? Je to len zjednodušená predstava Západu o uctievaní zvierat, kúpeľoch v Gange a kastovníctve? Alebo je to niečo viac? Odpoveď znie: Oveľa viac. Hinduizmus je odlišný spôsob chápania života, ktorému sú západné hodnoty celkom cudzie. Ľudia na západe majú sklon hľadieť na život ako na chronologický rad udalostí v slede dejín. Hinduisti však vidia život ako stále opakujúci sa kolobeh, v ktorom majú ľudské deje len malý význam.

Nie je ľahké definovať hinduizmus, pretože nemá formulované žiadne určité vyznanie, nemá hierarchiu, kňazov a ani riadiaci orgán. Rôzne knihy uvádzajú jeho rôzne definície. Dalo by sa však povedať, že zahŕňa rozličné, často rozporné doktríny a kulty, ktoré sa vynárali od čias, keď boli napísané ich najposvätnejšie spisy (védy) až dodnes. Hinduizmus vlastne nie je len náboženstvo, ale aj spôsob života, ktorého vplyv na každodenný život ľudí určuje ich sociálne a ekonomické pomery a tiež zasahuje do tvorby literatúry a umenia.

Západná myseľ sa dá ľahko zmiasť rozprávkovým počtom bohov a bohýň, ktorý v rozličných podobách a vteleniach zaľudňujú hinduistickú mytológiu. Nesmieme však zabúdať, že hinduizmus vlastne hovorí len o jednom bohu, rozliční bohovia a bohyne hinduistického panteónu sú vlastne len predstavitelia mocí a funkcií všadeprítomného a všemohúceho Brahma.

Predpokladá sa, že v súčasnosti žije na svete viac ako 745 miliónov hinduistov, a to predovšetkým v Indii. Toto číslo sa však vďaka nepretržitému nárastu indického obyvateľstva každoročne zväčšuje. Ako a prečo sa však hinduizmus rozšíril práve v Indii? Ak chceme vedieť odpoveď na túto otázku, budeme sa musieť ohliadnuť o niekoľko tisícročí do minulosti. Hinduizmus totiž patrí medzi najstaršie svetové náboženstvá. Počas tisícročí sa vyvíjal, menil, prispôsoboval a formoval až sa nakoniec dostal do podoby v akej ho dnes poznáme. Tento proces sa vám pokúsime objasniť v nasledujúcej kapitole.

Dejiny

Hinduistická civilizácia sa vyvinula z védskeho náboženstva indoeurópskych prisťahovalcov, ktorí sa v Indii začali usídľovať v druhom tisícročí pnl. Táto civilizácia bola ovplyvňovaná dlhodobými kontaktmi s Drávidmy - indickým pôvodným obyvateľstvom, s islamskými dobyvateľmi, ktorí od 12. stor. nl. zakladali v Indii islamské štáty, a nakoniec s britskou koloniálnou mocou, ktorá rozšírila v roku 1858 svoju vládu na celý subkontinent.

Vývoj hinduizmu sa dá rozdeliť na sedem fáz:

1) Védske obdobie
2. tis.
- 7. stor. pnl
2) Brahmanizmus
7. stor.
- 2. stor. pnl
3) Klasický hinduizmus
2. stor. pnl
- 4. stor. nl
4) Puránske obdobie
4. stor.
- 8. stor.
5) Príchod monoteistického hinduizmu
8.  stor.
- 11. stor.
6) Doba bhakti
11. stor.
- 19. stor.
7) Moderné obdobie
19. a 20. stor.

Védske obdobie

(2. tis. - 7. stor. pnl)

Vďaka vykopávkam mesta Harappa a mesta Mohendžo-daro, ktoré sa podarilo v 19. stor. objaviť v Pandžábe (východný Pakistan), uzreli svetlo sveta stopy civilizácie, ktorá existovala už v rokoch 2500 – 1500 pnl. Táto kultúra Indov bronzovej doby sa označovala podľa miesta nájdenia ako harappská kultúra. 

Mohendžo-daro bolo sídlo s charakterom veľkomesta, ktoré malo unikátny systém vodovodu a kanalizácie. V meste bolo tiež veľa viacposchodových domov. Hlavné a vedľajšie ulice sa križovali v pravom uhle, a vymedzovali presne ohraničené mestské štvrte. V nich  žili obyvatelia rozdelení do skupín podľa povolaní. To sa pokladá za akýsi zárodok indického kastového systému.

Náboženstvo harappskej civilizácie bolo veľmi podobné hinduizmu. To prezrádzajú hlinené figúrky v tvare zvierat a bohýň matiek, ktoré sa tu našli v podobe, v akej sa ešte aj dnes vyskytujú na domácich oltároch v indických dedinách. Na niektorých pečatidlách bol zobrazený boh s rohmi a troma tvárami, čo by mohla byť staroveká podoba boha Šivu. Kravy zobrazené na pečatiach, boli zrejme už vtedy posvätnými zvieratami. Ich mäso, ale zrejme ani mäso iných zvierat sa nesmelo konzumovať alebo obetovať bohom. Pri vykopávkach sa však nenašli žiadne chrámové alebo palácové stavby.

Obyvatelia Harappy mali vyspelú kultúru, ale pravdepodobne neboli príliš vojensky ani výbojne zameraní. Keď potom okolo roku 1500 pnl začali od severu útočiť bojovní Árijci, ktorí používali bojové vozy ťahané koňmi, mierumilovný obyvatelia Harappy  v nerovnom boji podľahli.

Pôvod Árijcov - etnika pastierov a chovateľov dobytka svetlej pleti, ktorí sa sami nazývali „arya“ (ušľachtilí), nie je dodnes celkom objasnený. Ale predpokladá sa, že pochádzajú z indoeurópskej oblasti, ktorá sa rozprestierala v stepiach na sever od Čierneho a Kaspického mora. Okolo roku 1500 pnl dobyli rozsiahle oblasti severnej Indie; do roku 200 nl rozšírili svoju sféru vplyvu na celú oblasť medzi Himalájami a pohorím Vindhja, od jedného mora k druhému.

Z prvých storočí vlády Árijcov v Indii pochádzajú najstaršie zachované literárne diela tohto národa – védy. Z nich vieme, že uctievali rôzne triedy hierarchicky zoradených bohov, ktorí predstavovali prírodné sily (napr. oheň, vodu a vzduch). Ich priazeň sa usilovali získať modlitbami a zvieracími obetami na oltároch z trávy. Najdôležitejšími bohmi boli Áditjovia, ku ktorým patrili aj Varuna a Indra (viď bohovia véd).

Charakter védskeho náboženstva árijskej bojovej spoločnosti bol skôr obrátený k svetu. To sa prejavuje na stále krajších a nákladnejších rituáloch. Najvýznamnejším rituálom bola ašvamédha (obetovanie koňa). Slúžil zvyšovaniu vážnosti kráľa, ktorý bol ľudskou podobou kniežaťa bohov Varuny. Iný podstatný rituál bola obeť bohovi ohňa, ktorá mala zaručovať neustálu regeneráciu prírodných síl a vesmíru.

S pribúdajúcim významom a komplikovanosťou obete boli štyrom védam pripájané výklady o zmysle obeti – bráhmany, ktoré vznikali okolo roku 1000 pnl. Od nich sa odvádza označenie brahmani, meno védskych obetných kňazov. Keď táto spoločenská trieda náboženských špecialistov začala nadobúdať význam, menil sa charakter védskeho náboženstva, obrátený k pozemským veciam. Teraz sa pýtali na pôvod vesmíru a jeho síl ovplyvňujúcich ľudí a ich život.

Bohovia véd


Tu je niekoľko najznámejších bohov védskeho obdobia. Sú to prvé známe indické božstvá.

· Súrja: Védsky slnečný boh Súrja sa úzko spája s božstvami Agni a Vaju. Tak ako v iných náboženstvách aj hinduisti si ustanovili bohov ako základné vysvetlenie základných prírodných javov.

· Agni: Jedným z najpopulárnejších bohov sa vo védach stal boh ohňa Agni. Zohrával dôležitú úlohu prostredníka medzi ľuďmi a bohmi a preto sa s ním spájalo množstvo rituálov, pri ktorých veriaci často zapaľovali bohom obety.

Agni na slonovi
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· Váju: Védskeho boha vzduchu a vetrov často spájajú s bohom Indrom. Podľa neskorších textov sa dostal do sporu s Višnom.

· Indra: Tento boh vojny bol najvyšší medzi všetkými bohmi. Okrem toho, že bol veľký, mocný a statočný, vedel sa aj dobre najesť a napiť. Tieto jeho vlastnosti veľmi imponovali árijskému ľudu. Indra viedol bohov do boja proti démonom (asurom a rakšásom).

· Varuna: Vševedúci a vševidiaci Varuna, boh neba a vodstiev, panoval védskym božským bytostiam. Vládol mocou trestať zlo a ak si ho chcel niekto nakloniť, musel viesť cnostný život.

Brahmanizmus

(7. stor. - 2. stor. pnl)

Brahmanizmus je nová náboženská predstava o univerzálnej duši brahma do ktorej sa vtelí večná individuálna duša átman. Aby sa dosiahlo takéto spojenie, musí sa indivíduum snažiť o nadzmyslové poznanie všeobecne platného. Len tak môže prekonať strasti každodenného života.

Brahmanizmus sa zameriaval na prísne a komplikované rituály obetovania, vďaka čomu kňazi získavali väčší spoločenský význam. Moc bojovníkov a boha Indru klesala.

V tomto období sa vyvinulo aj učenie o prevteľovaní duší, ktoré hovorí, že činy  človeka (a každého tvora) v tomto živote určujú jeho osud a príslušnosť ku kaste v budúcom živote. Takže ľudia, ktorí žijú správne sa znova narodia vo vyššej forme. A naopak zlé skutky vedoú k tomu, že sa človek vráti na zem ako zviera alebo hmyz.

V knihe Upanišády (kniha ciest) boli všetci prírodní bohovia Árijcov nahradení predstavou univerzálnej duše a prevteľovania. Súčasne s týmto vývojom opätovne vzrástla úcta k zvieratám: vymizli zvieracie obety, kravy boli opäť posvätné a ľudia sa znovu stali vegetariánmi.

Organizovanými strediskami árijskej moci sa stali neveľké, ale početné kráľovské dvory. Významnú úlohu na nich zohrávali brahmani ako obetní kňazi a radcovia.

Árijci prevzali od indického obyvateľstva kastovníctvo a reorganizovali ho na systém štyroch kást, ktoré boli usporiadané hierarchicky. 

Tým, je ukončená konštitutívna fáza hinduizmu, čo sa výstižne vyjadruje pojmom védanta ("koniec véd").

Kasty

Hinduistom sa nikto nemôže stať. Sám indický termín pre kastu - džati, doslova “zrodenie” - hovorí o tom, že kastovná príslušnosť je daná raz a navždy rodovým pôvodom a je po celú dobu života človeka nezameniteľná. Znamená to, že plnoprávnym príslušníkom hinduistickej komunity môže byť len potomok indických rodičov. Neexistuje nijaká konverzia k hinduizmu, lebo ani ten najnadšenejší súhlas s niektorou z nespočitateľných variant jeho učenia a bezvýhradná ochota podrobiť sa jeho zvyklostiam nemôže nahradiť to najpodstatnejšie - zrodenie v rámci niektorej kasty. Do nijakej z nich nie je možné zvonka preniknúť. Tradícia džati určuje zamestnanie, možný okruh životných partnerov, dokonca aj s kým môže hinduista sedieť pri jednom stole.

Podľa hinduistickej mytológie však boli štyri hlavné kasty, určené časťami tela praotca ľudstva Purušu:

· Brahmani: Najvyššia kasta kňazov, ktorá podľa mytológie vznikla z Purušových úst, jeho najvyššej časti. Ich povinnosťou je cesta poznania absolútna a štúdium svätých písiem a rituálov

· Kšatrija alebo randžanja: Trieda vládcov alebo bojovníkov vzišla z Purušovich rúk. Jej povinnosťou je ochrana zeme a usporiadania k tomu nutných obetí.

· Vaišija: Trieda kupcov a roľníkov pochádzajúca z Purušovych stehien mala za úlohu  prípravu hmotného tovaru.

· Šudra: Nižšia, robotnícka trieda, vznikla z Purušovych chodidiel. Jej povinnosťou je poddanosť trom najvyšším kastám.

V ďalších storočiach vznikla ešte nižšia kasta - nedotknuteľný. Tí vykonávali nečisté práce (napr. zametanie ulíc).

Tento kastový systém je v skutočnosti aj rasový. Prvé tri kasty boli Árijci - najsvetlejší ľudia, štvrtá kasta, zahrňujúca domorodcov s tmavou pleťou bola neárijská. Po čase sa kasty rozmnožili tak, že skoro každé povolanie a remeslo v indickej spoločnosti tvorilo kastu. 

Brahmanov hinduisti považujú za zvrchovaných pánov, ktorých prvorodenosť má právo na všetko, čo existuje. Ich úlohou je bdieť nad zachovávaním civilných a náboženských zákonov. Hiduisti veria, že všetko čo tento svet obsahuje, je svojím spôsobom majetkom brahmana.

Aby sa brahman mohol celkom zasvätiť svojmu poslaniu, spoločnosť ho oslobodila  od všetkej práce mimo štúdia a kultu a zaistila mu ekonomickú samostatnosť. Preto tá brahmanská hrôza z akejkoľvek manuálnej práce, ktorú pokladajú za nečistú! 

Človek zo západu sa v Indii môže nevedome dopustiť mnohých chýb. Dotknúť sa ľavou rukou akéhokoľvek predmetu brahmana hoci nedopatrením, sa pokladá za nešťastie. Pravoverný brahman vás nikdy nepozve k svojmu stolu pretože váš tieň by znečistil jeho jedlo, ktoré by musel vyhodiť.

Pokiaľ ide o spoločenské správanie pri jedle, ak vás náhodou pozve nebrahmanský hinduista k stolu, pochváliť pani domu by znamenalo uraziť ho! Zdvorilosť naopak vyžaduje neskrývane a hlasito grgať, čo je znak nasýtenosti. Potom je lepšie rozprávať a pohybovať sa čo najmenej. 

Aj keď brahmani majú v hinduistickej spoločnosti najvyššie postavenie, ich život vôbec nie je ľahký, pretože sa musia riadiť prísnymi zákonmi a pravidlami. Tie im určujú kedy sú oprávnený cestovať a kedy nie, kedy musia jesť a kedy nie. Majú zakázané tancovať, spievať a hrať na hudobný nástroj, pokiaľ to nepredpisujú Posvätné písma... Nesmú sa dívať sa na slnko, prekročiť povraz, na ktorom je uviazané teľa, bežať v daždi, dívať sa na svoj obraz vo vode,  pozerať sa na svoju ženu keď je, kýcha, zíva alebo voľne sedí! A to ani zďaleka nie je všetko.

Všimnime si, kam zaraďuje kastovný systém Nedotknuteľných. Táto trieda ľudských bytostí zahŕňa všetkých, ktorých kedysi árijskí dobyvatelia vylúčili zo svojho systému. V minulosti títo ľudia bývali len pri koreňoch veľkých stromov, pri pohrebištiach, v horách a lesoch. Mali zakázaný pobyt v obciach ostatných kást. Nesmeli sa priblížiť ani k studniam, chrámom či dokonca používať cesty brahmanov. Nemohli stavať domy z dreva alebo kameňa. A vchod do ich chatrčí musel byť taký nízky, aby boli nútení pri vstupe zohnúť sa. Nesmeli používať celé nádoby, iba črepy a odevy mohli nosiť iba po mŕtvych. Ich povinnosťou bolo preniesť mŕtveho na pohrebisko, kedykoľvek im to prikázali. 

Toto zaobchádzanie v priebehu tisícročí premenilo týchto mužov a ženy na ponížených ľudí bez najmenšej úcty k sebe a bez akejkoľvek možnosti zlepšiť si svoju pozíciu. Boli odsúdení na biedu, zbavení práv a prostriedkov protestovať. Živili sa zdochlinami a najodpornejšími potravinami. Pili znečistenú vodu. A ak ochoreli, nijaký lekár ich neošetril. Pre brahmanov bola smrť Nedotknuteľného dokonca menej dôležitá než smrť psa alebo mačky. 

V niektorých mestách mali dokonca po tretej hodine popoludní prístup do mesta zakázaný pretože pri západe slnka by sa ich tieň predĺžil a znesvätil by všetko, čoho by sa dotkol! 

Hoci nedotknuteľnosť je v Indii od roku 1948 nezákonná, nedotknuteľní majú stále veľmi tvrdý život.

Nedotknuteľní - koľko ich žije v Indii? Sto, stopäťdesiat, dvesto miliónov? Kto to vie? Ale aj všetok ostatný zvyšok sveta sú takisto Nedotknuteľní! My, ľudia zo západu, sme vyvrženci a zostaneme nimi, nech robíme čokoľvek. Ak nás neprijímajú takisto ako pôvodných Nedotknuteľných, tak je to kvôli farbe pleti, ktorá je belšia než koža najčistejšieho brahmana a vďaka našej ekonomickej i vojenskej sile. 


Klasický hinduizmus

(2. stor. pnl - 4. stor. nl)

V období klasického hinduizmu sa prejavuje šesť náboženských systémov: mímansa, védanta, sánkhja, joga, vaišešika a njája.

Najstaršia z nich je Mímansa. Podáva filozofické odôvodnenie védskych rituálov a zastáva neomylnosť véd. Sanskrt, jazyk véd , nie je vraj historickým jazykom, ale zvukovou manifestáciou absolútna. Z neho vyrastá sila mantier a hymny, rovnako ako účinnosť obetných úkonov.

Védanta vyvinula niekoľko škôl, ktoré zastupujú rôzny stupeň identity medzi átmanom a brahma. Vzájomne protikladné smery sú nedualistická advaita védanta a dualistická dvaita védanta.

Dualistické pojatie sveta zastáva i sánkhja, ktorá úzko súvisí s jogou. Prvá prináša filozofický základ a druhá praktickú cestu spásy. Sú dva kozmické princípy, puruša čiže duša a prakrti čiže hmota. Spojením s hmotou sa s ňou duša nesprávne stotožňuje a zabúda na svoje večné bytie.

Cestou jogy, ktorá predpisuje určité očistné príkazy, telesné cvičenia a meditačné techniky, sa duša oslobodzuje od neznalosti sama seba a tým od kolobehu nových zrodení.

Vaišešika učí atomistickú kozmológiu, ktorá rozdeľuje prírodu na rôzne substancie (zem, vodu, oheň, vzduch, éter), ktoré vystupujú v rôznych kvalitách (pozostávajúcich z farby, chuti, počtu, spojení atď...). Spojením týchto substancií vzniká javový svet. V kozmických periódach vzniku a zániku sveta uchovávajú duše svoje dobré a zlé činy, spájajú sa s atómmi a začínajú nový tvoriaci cyklus.

Njája stavia na materialistickom systéme vaišešiky a učí hlavne logike ako ceste poznania.

Všetkých šesť systémov uznáva védy ako najvyššiu autoritu a záväzný systém kást. Etika, čiže pravé jednanie (viď dharma), závisí na sociálnom postavení indivídua a nie je teda totožné pre všetkých. Touto témou sa zaoberajú dva veľké indické eposy (viď Rámájana, Mahábhárata), ktoré vznikli tiež v tomto období. Oba eposy sa zaoberajú hlavne témou pravého panovníka, resp. spravodlivého panovníka. Ako vzor alebo smernice slúžia dve avatáry (viď Ráma a Kršna) boha Višnu, ktoré tu zaujímajú pozíciu najvyššej bytosti na mieste Brahmu. Eposy, ktoré tvoria koniec klasickej epochy hinduizmu, a purány stoja na začiatku procesu formovania monoteistických smerov.

Puránske obdobie

(4. stor. - 8. stor.)

V 18-tich tradovaných puránskych textoch zosobňujú striedavo traja bohovia (viď Brahma, Višnu a Šiva) neosobné absolútno (brahma). Kalidásova báseň Kumárasambhava (4. - 5. stor.) integrovala týchto troch bohov do konceptu Trimúrti. Rozdeľuje tri podstatné funkcie absolútna na menovaných bohov: Brahma zosobňuje funkciu stvoriteľa sveta, Višnu udržovateľa sveta a Šiva ničiteľa sveta.

     Trimúrta
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Trimúrta

Brahma

Brahmovým výhradným cieľom je tvorenie. Brahma vždy v novom životnom cykle tvorí vesmír nanovo. V trimúrte predstavuje najvyššie božstvo a znázorňuje rovnováhu medzi dvoma protichodnými silami Višnu a Šivu. 

Zobrazuje sa ako červený fúzatý muž so štyrmi tvárami. Pôvod si hinduisti vysvetľujú takto: Keď Brahma stvoril svojich synov, nebol ešte spokojný so svojou tvorbou. Prenášal posvätnú slabiku až z polovice jeho tela vystúpila bohyňa Gájatrí. Brahma sa do nej zamiloval, ale jeho synovia, ktorí Gájatrí považovali za svoju sestru boli týmto postojom pohoršený. Gájatrí Brahmu stále úctivo zdravila a rozhodla sa ho obchádzať. Brahma sa hanbil stále za ňou otáčať hlavu a tak si stvoril ďalšie tri tváre, aby ju mal stále na očiach. Keď Gájatrí videla jeho stav, vydala sa aj s bratmi do neba a vtedy si Brahma spravil piatu tvár, ktorá sa pozerala smerom hore. O to že v súčastnosti má Brahma len štyri tváre sa postaral Šiva. Sú rôzne verzie prečo sa to stalo. Prvá hovorí, že mu ju Šiva zrazil za to, že sa dopustil incestu so svojou dcérou, druhá, že mu ju Šiva odlúpil nechtom lebo sa nad neho vyvyšoval, a tretia, že mu ju Šiva zničil za to, že vyslovil drzú požiadavku, aby sa Šiva narodil ako jeho syn. Brahma má osem rúk, v ktorých drží štyri védy, džbán s vodou z Gangy, žezlo, obetnú lyžicu, šnúru perál a lotosový kvet. Jeho jazdným zvieraťom je labuť.
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Šiva

Šiva je ničiteľ, ktorý berie život, aby mohol byť opäť obnovený. Šiva v sebe skrýva veľa protikladov – vzbudzuje úzkosť, ale vyžaruje miernosť, je pôvodcom konca, ale zároveň zárukou nového začiatku, symbolizuje plodnosť, ale je zdržanlivý. Ničivá stránka Šivu sa nazýva aj Bhairava, čo znamená Radostný požierač. Šiva má bielu pokožku, ktorú si potiera popolom, je skoro nahý, len okolo bedier má ovinutý pás slonej kože. Okolo šije a rúk sa mu ovíja had a na hlave mu žiari polmesiac. Má tri oči a tým tretím zvislým umiestneným v strede môže hocičo a hocikoho spáliť na popol. Boha Šivu hinduisti úzko spájajú so sexualitou. Jedným z jeho symbolov je Lingam, čiže mužský pohlavný orgán. Lingamove sochy stávajú uprostred chrámov zasvätených Šivovi a znázorňujú stred zeme. Sprevádza ich aj ich ženský protiklad – Jóni. Šiva jazdí na bielom býkovi Nandinovi, ktorý je symbolom jeho plodnosti a sily. 

Šivova prvá manželka sa volala Sátí. Bola to dcéra boha Dakšu, jedného z praotcov ľudstva. Sátí si už v mladosti zaumienila, že sa vydá len za Šivu, ale keď dospela jej otec pozval všetkých bohov okrem Šivu, aby si z nich vybrala manžela. Keď videla že Šiva medzi nimi nie je, vyhodila zásnubný veniec do vzduchu a on ho chytil. Dakša sa s tým skoro zmieril, ale Šiva ho po svadbe urazil a preto ho Dakša preklial. Neskôr robil Dakša obeť koňa a Šiva stvoril netvora Virabhadra, ktorý pozabíjal všetkých účastníkov obradu aj koňa. Dakšovi odtrhol hlavu a hodil ju do ohňa. Neskôr keď Šiva opäť oživoval bohov, musel mu hlavu nahradiť hlavou capa. Keď to videla Sátí, sama skočila do plameňov, aby ospravedlnila svojho manžela. Znovu sa zrodila ako krásna Uma, nazývaná aj Párvatí. Bola to dcéra kráľa hôr Himavanta a tiež si už v detstve zaumienila, že si vezme len Šivu. Šiva však bol po smrti Sátí ponorený do hlbokej meditácie a ignoroval svet. Uma sa rozhodla, že ho získa pokáním a tak sa obliekla do kôry, tri- krát denne sa kúpala v rieke, sto rokov jedla len lístie zo stromov, ďalších sto rokov opadané lístie a nakoniec sa sto rokov postila. Na ich svadbe mali záujem aj ostatný bohovia, lebo im robil zle démon Tárako a tak poslali boha lásky Kámu, aby  v Šivovi opäť prebudil túžbu po živote. Káma zasiahol Šivu do srdca čarovným šípom a Šiva ho za to spálil svojím tretím okom. Mali spolu dvoch synov Ganéša a Skandu.

Višnu

Višnu je známy ako ochranca, alebo udržiavateľ. Drží vesmír pohromade, aby sa nerozpadol a zachováva v ňom rovnováhu dobrých a zlých síl. Vždy keď zlo prevláda nad dobrom, príde Višnu na zem v podobe Avátru, čiže bytosti v ktorej počas jej života prebýva a obnoví rovnováhu. Spoznať sa dá pomocou tmavomodrej farby a štyroch rúk symbolizujúcich schopnosť dosiahnuť do všetkých štyroch kútov vesmíru. Po oblohe jazdí Višnu na nebeskom orlovi Garudovi, ktorý sa stal slnečným symbolom, alebo odpočíva na hadovi Anantovi.

Avátrovia boha Višnu:

· Matsíja: Tento Avátra v podobe ryby zachránil prvého človeka Manua pred veľkou potopou. Manu avátru zachránil pred nepriateľom a Višnu, prevtelený do Matsíju poradil Manuovi, aby si postavil loď a priviedol na ňu živé stvorenia.

· Kúrma: Avátra v podobe morskej korytnačky pomohol pri stvorení sveta, pretože na svojom pancieri držal posvätnú horu Mandru. Bohovia z nej miešali Mliečny oceán a zachránili z nej aj elixír, ktorý stratili počas potopy.

· Váraha: Tretí zvierací avátra má podobu diviaka. Keď svet padol do mora, avátra ho zdvihol v podobe krásnej ženy a udržal ho v zuboch, aby sa neutopil v kozmickom oceáne.

· Narasinha: Narasinha, poločlovek, pololev bojoval proti zlému démonovi Hiranjakašipuovi. Toho urobil boh Brahma odolným voči zbraniam ľudí aj bohov. Narasinha démona porazil a zničil.

· Vámana: Vámana ako trpaslík požiadal démona Baliho o pozemok taký veľký, aký prejde troma krokmi. Bali súhlasil a Vámana sa premenil na obra a tak od neho získal svet späť.

· Parašuráma: Známy aj ako Ráma so sekerou dvadsaťjeden ráz vyhladil kastu bojovníkov, pretože chceli dobyť svet. Svojou sekerou zabil aj sto ozbrojených ardžunov a svoju matku.
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Ráma: Jeden z najobľúbenejších avátrov je siedmy – princ Ráma. Stal sa hrdinom aj známeho staroindického eposu Rámajána. Porazil démona Rávanu keď mu uniesol manželku.

· Krišna: Populárneho Krišnu Indovia uctievajú ako boha, lebo premohol kráľadémonov Kamsu. Krišnove vlastnosti vojaka, milenca a vládcu ospevuje mnoho indických príbehov.

· Budha: Zakladateľa budhizmu Sidhartu Gautamu považujú hinduisti za deviateho avátru. Podľa legiend prišiel Budha na zem aby skoncoval so zvieracími obeťami, ale zviedol hriešnikov, ale zviedol hriešnikov, takže sa teraz nemôžu vyhnúť trestu.   

· Kálkí: Kálkí - desiaty avátra boha Višnu sa ešte na zemi nezjavil. Očakáva sa ako bojovník na bielom koni a jeho úlohou bude zničiť svet a všetko zlo, aby svet mohol byť opäť obnovený. Po vzniku nového sveta bude opäť vládnuť dobro.  

Monoteistický Hinduizmus

(8.  stor. - 11. stor.)

V epoche monoteistického hinduizmu sa však vytvárajú dva smery - šivaizmus a višnuizmus, v ktorých preberá buď Šiva alebo Višnu všetky tri funkcie absolútna. 

Meno Šivu, ktorý sa pravdepodobne vyvinul z védskeho boha Rudru, sa prvý krát objavuje v upanišádach. Avšak až sekta Pášupata ho povýšila na najvyššieho boha. Jeho kult zahŕňa uctievanie Šiva-lingamu (falus) ako symbolu jeho tvoriacej sily. Vo vnútri šivaizmu sú rozdielne smery. Všetky majú spoločný náboženský cieľ, aby sa duša oslobodila od svojich pozemských zväzkov a dosiahla stav označovaný ako šivatá ("prirodzenosť Šivova").

S šivaizmom sa úzko spája šaktizmus, uctievanie bohyne Šakti, Šivovej ženy. Jej symbolom je jóni (vagína), ktorá tvorí často architektonický základ lingamu. Pre prívržencov šaktizmu je spojenie oboch aspektov absolútna, mužského s ženským, výrazom pôvodnej kozmickej harmónie.,

Iný veľký monoteistický smer, višnuizmus, vidí najvyšší princíp v bohu Višnu. Zmieňovali sa o ňom už védy, kde však nepatrí k najvýznamnejším bohom. Vo vnútri višnuizmu sa vytvorili rôzne školy, pričom najslávnejšími sú školy Rámánudžova, Vallabhova a Čaitanjova. Líšia sa zvlášť v pojatí pomeru existencie boha a individuálnej duše. 

Bhakti

(11. stor. - 19. stor.)

Z višnuizmu sa vyvinulo sčasti veľmi extatické hnutie bhakti, ktoré sa sústreďuje na uctievanie Rámu a Kršnu. Obaja sú chápaní ako inkarnácie (vtelenia) boha Višnu. Bhaktické hnutie, ktoré sa v severnej Indii vyvíjalo v dobe nadvlády islamu, má mnoho spoločného so sikhizmom a islamskou mystikou.

Moderná doba

(19. a 20. stor.)

V koloniálnej dobe (od 19 stor.) sa Angličanom podarilo ovládnuť Indiu. Úradným jazykom sa stala angličtina a bol tu zavedený britský vzdelávací systém. V celej Indii začalo platiť britské právo, čo okrem iného znamenalo zákaz otroctva a spaľovania vdov. Neskôr založili príslušníci indickej strednej vrstvy stranu Indický národný kongres a požadovali účasť Indov na moci a spravovaní krajiny. Čo sa im do určitej mieri podarilo.

Po 1. svetovej vojne prevzal vedenie Indického národného kongresu Mohandás Gándhí. V boji za nezávislosť od britského impéria propagoval pasívny odpor a vyzýval svojich prívržencov na generálny štrajk. Pod jeho vedením sa kongresové hnutie rozrástlo na masovú stranu, v ktorej mali väčšinu hinduisti. Pod tlakom kampane všeobecnej občianskej neposlušnosti povolili Angličania niektorým provinciám parlamentné vlády.  Po 2. svetovej vojne bola krajina rozdelená na (hinduistickú) Indiu a (moslimský) Pakistan. V roku 1947 získali obidva štáty nezávislosť. V januári 1948 hinduistický fanatik zavraždil Gándího.

Hinduistická literatúra:

Stáročia vývoja hinduistickej spoločnosti sa výrazne prejavili na literatúre. Hoci začiatky staroindickej literatúry spadajú prinajmenšom do 12. storočia pred našim letopočtom, tak by sme na prelome letopočtov márne hľadali jediné dielo so svetskou tematikou. V starej Indii vznikala len náboženská literatúra, alebo lepšie povedané slovesnosť, lebo až do počiatku nášho letopočtu sa literárna tvorba podávala ústne a vôbec sa nezaznamenávala.  To však neznamená, že neexistovali žiadne výtvory so svetskou tematikou: mýty, poviedky a rôzne bájky. Tieto sa síce netešili takej vážnosti ako náboženské texty alebo učebnice zvané aj sútry, alebo šástry, ale napriek tomu zostávali obľúbenejšou zložkou kultúry najširších vrstiev obyvateľstva. Jednotlivé báje alebo poviedky boli reprodukované buď rozprávačmi, alebo skupinou mímov (zárodok neskoršieho staroindického divadla). Tu nájdeme napríklad aj text, ktorý je najstaršou dochovanou verziou Rámajány a to je dôkazom toho, že aj Rámajána patrila pôvodne do repertoáru ľudových rozprávačov. Rovnako ako prastarý príbeh o bratovražednom boji Bharatovcov, ktorý dal vznik jednému z najväčších eposov na svete – Mahábharate, sa stalo rozprávanie o Rámovom živote okolo začiatku nášho letopočtu základom prepracovania na sanskrtskú epickú skladbu s 24 000 dvojveršiami. Najznámejšie knihy hinduizmu sú knihy védy z ktorých sú v súčasnosti najdôležitejšie sú tieto štyri diela: 

· Rigvéda sa zdá byť najstaršia, opisuje védsky panteón a delí božstvá na bohov atmosféry, neba, zeme. 

· Mahábhárata je dlhý epos (má 200 000 veršov), ktorý rozpráva o bojoch medzi rratskými kmeňmi Bharatovcov usadenými pozdĺž stredného toku rieky Gangy. 6. knihu Mahábháraty tvorí Bhagavadgíta. Učí, ako má človek žiť a preto je najdôležitejším dielom hinduizmu.

· Rámajána, báseň so 24 000 veršami, rozpráva o dobýjaní juhu Indie a boji opičej armády proti armáde Rakšásov (démonov).

· Upšanisády sú komentáre k nejasným védskym textom. Ich štúdium podnietilo zrod brahmanizmu (náboženstva kňazov a brahmanov ). 

Rámajána

Autorstvo sa prisudzuje Válmikimu, ktorý aj v epose vystupuje, lebo na rozdiel od Mahábharaty, ktorá je zrejme dielom viacerých brahmanov, charakterizuje aspoň jadro Rámajány (väčšia časť 1. spevu a knihy 2.-6.) jednotný autorský rukopis. Záverečný siedmy spev sa však štýlom a obsahom dosť líši a preto sa dá domnievať, že ide o neskorší dodatok iného autora, alebo autorov. Ešte silnejším podkladom k vzniku tejto hypotézy je aj iná skutočnosť. Zatiaľ čo v základných knihách (2.-6.) vystupuje Ráma aj cez všetku idealizáciu ako ľudský hrdina s občasnými slabosťami (chvíľky zúfalstva, zastrelenie Váliho zo zálohy atď.), urobili k nemu dodatky k prvému spevu a záverečná kniha jednoznačne boha – vtelenie Višnua, jedného z najpopulárnejších bohov hinduizmu. Pre ďalšie osudy Rámajány mala táto premena rozhodujúci význam, lebo zo svetského eposu sa stalo náboženské dielo, ktorého závažnosť ďaleko presahovala hranice bežnej literatúry. Ráma bol prijatý ako siedmy medzi desiatku Višnuových hlavných mytologických inkarnácií, v ktorých zachraňuje všetky 3 svety pred skazou a nadvládou zla. Rámajána sa delí na sedem častí (kníh).

Kniha prvá – O RÁMOVOM DETSTVE
Kedysi pred dávnymi časmi sa spýtal pustovník Válmiki Náradiho, veľkého svätca, kto je najcnostnejší a najčestnejší človek na zemi a on mu odpovedal, že je to princ Ráma. Rozprával mu celý Rámov životný príbeh a keď svätec odišiel, Válmiki zložil pieseň o Rámovom živote – Rámajánu. Potom prišli na svet dvojčatá Kuša a Lava, ktoré Rámajánu naučil a tie ju spievali kadiaľ chodili. Dozvedel sa to princ Ráma a nechal si ich zavolať, nech mu ju predspievajú.

Dašaratha – kráľ v Ajódhji mal všetko na čo si len pomyslel, okrem jednej veci. Nemal syna, ktorý by mohol po ňom zdediť trón. Uskutočnil preto obeť koňa ako bolo zvykom, aby mu bohovia dopriali aj to. Bohov v tej istej dobe otravoval vládca démonov Rávana, ktorého nemohol zabiť boh, poloboh, ani  žiadne zviera. Bohovia sa rozhodli, že sa boh Višnu vtelí do jedného z Dašarathových synov. Po obeti koňa sa z plameňov vynorila bytosť, ktorá dala kráľovi misku s ryžou, ktorú dal zjesť svojim trom obľúbeným manželkám a tie mu potom porodili synov. Kaušalji sa narodil syn najskôr (Ráma) obdarený všetkými priaznivými znameniami. Kaikéjí sa narodil Bharata a Sumitre dvojčatá Lakšaman a Šatrugna. V tej dobe bohovia a polobohovia zplodili mnoho synov v opičej podobe, aby neskôr Rámovi pomohli v boji proti Rávanovi. Synovia dospievajú, keď príde na návštevu askét Višvámitra a chce aby mu Ráma pomohol zabiť dvoch démonov a potom nech ho odprevadí do mesta Mithila. Kráľovi tohto mesta kedysi dávno darovali bohovia obrovský luk. Keď našiel pri oraní pekné dievča, prijal za svoje a dal mu meno Síta (brázda), prisahal, že ju dá len tomu, kto ohne luk a dá naňho tetivu. Nikomu sa však  zatiaľ tento luk nepodarilo ani zdvihnúť. Ráma ho však ohol, zobral si Sítu za manželku a vrátili sa spolu do Ajódhje.

A tu sa Ráma chopil luku,

ako by len pohrával sa,

a pred zrakmi tisícou, ktoré 

ohromil týmto divadlom,

uchopil tu zbraň a hneď,

hravo ju nad hlavu zdvihol,

potom nasadil tetivu a

mohutný luk rázne ohol

s takou silou, že Šivova

zbraň sa v pol rozlomila. 

Kniha druhá: O UDALOSTAICH V AJÓDHJI
Z Rámu sa stane muž a má byť čoskoro korunovaný za kráľa. To sa však nepáči matke Rámovho mladšieho brata Bharatu Káikejí. Tej dlží Dašratha splnenie dvoch sľubov za to, že mu raz zachránila život. Želá si, aby bol za kráľa zvolený jej syn Bharata a Ráma poslaný na 14 rokov do lesného vyhnanstva. Kráľ je nútený jej prosbu splniť a tak Ráma odchádza a berie zo sebou aj manželku Sítu a brata Lakšamana. V meste zavládne smútok a kráľ vie, že o chvíľu zomrie. Raz totiž pri poľovačke zastrelil omylom mladého muža, ktorý sa staral o svojich starých slepých rodičov a starec ho za to preklial, že aj on zomrie kvôli synovi. Keď zomrel, tak sa do mesta vrátil Bharata, ale keď zistil, čo spravila jeho mama, tak odmietol vládnuť, vyhľadal v lese Rámu a ponúkol sa, že ostane vo vyhnanstve namiesto neho. Ráma však odmietol, pretože bolo treba splniť otcov sľub. Prikázal Bharatovi, aby vládol v Ajódhji kým sa nevráti.

Kniha tretia: O RÁMOVOM POBYTE V LESOCH 

Trojica dorazí do Danackých lesov, kde navštevujú pustovníkov a askétov a ochraňujú ich pred démonmi. Po desiatich rokoch sa usadia pri jazierku Pančávati. Raz, ako sedeli pred svojou chatou prišla démonka Šúrpanakha, ktorá bola sestrou kráľa démonov Rávanu a hneď si chcela Rámu zobrať za manžela. Ten ju odmietol s tým že už jednu ženu má a nechce druhú. Démonka ich ale naďalej otravovala a tak jej odsekli obe uši a nos a ona sa vydala na útek. Utiekla k svojmu mladšiemu bratovi Kharovi aby ju pomstil, ale Ráma  ho zabil a s ním aj jeho celé vojsko. Keď sa to dopočul jej starší brat Rávana a rozhodol sa Rámovi pomstiť. Vedel ale že by ho Ráma mohol ľahko zabiť a tak sa rozhodol, že ho potrestá tým, že mu ukradne manželku. Jeden z jeho pomocníkov sa premenil na mláďa Gazely a bežal k Síte. Tej sa krásne gazeliatko zapáčilo a presvedčila Rámu, aby jej ho chytil, alebo aspoň doniesol jeho peknú kožu. Lakšaman stráži Sítu a Ráma prenasleduje gazelu, ktorá ho odláka ďaleko. Keď sa mu zunuje ju prenasledovať, tak ju zabije šípom, ale gazela sa tesne pred smrťou zmení na démona a vykríkne Rámovým hlasom  „Pomóc!“ a Lakšaman mu beží na pomoc. Sítu zatiaľ unesie Rávana. Ráma s Lakšamanom sa ju okamžite vyberú hľadať.   

Kniha štvrtá: O KRÁĽOVSTVE OPÍC

Dorazia k jazeru Pampy, kde sa stretnú s opičím kráľom Surgívom  a jeho družinou na čele s jeho dôverníkom Hanumanom. Surgívu nedávno zhodil z trónu jeho brat Váli a ukradol mu aj manželku. Dohodnú sa, že Ráma pomôže získať Surgívovi späť trón tým, že zabije jeho brata a on mu za to pomôže nájsť Sítu. Surgíva bojuje s Válím a Ráma ho zozadu zastrelí šípom. Prečkajú obdobie dažďov v lese a potom Surgíva začne zhromažďovať svoju opičiu armádu, ku ktorej sa pripoja aj medvede. Rozdelí svojich ľudí na skupiny, ktoré majú za úlohu prečesať celý svet a nájsť aspoň správu o Síte. Skupina vedená Hanumánom stretne vtáka Sampátiho, ktorý im povie, že videl, ako Rávana odnáša Sítu na juh na ostrov Lanka, kde mal svoje mesto. 

Kniha piata: ZVANÁ KRÁSNA

Hanumán sa rozhodne zistiť, či je pravda že Síta je na Lanke a tak tam doskočí. Nájde ju tam a oznámi jej, že sa nemusí báť a že ju Ráma čoskoro vyslobodí. Ešte pred tým, než odíde z Lanky tak vypáli polku mesta. Vráti sa k Rámovi a Surgívovi a donesie aj Sítin šperk, ktorý poslala, aby Ráma uveril, že je naozaj tam.

Kniha šiesta: O VOJNE 

Vojsko z opíc a medveďov vyráža na juh smerom k Lanke. Na oboch stranách začne porada. Rávana vie, že proti nemu vytiahol Ráma a všetci jeho radcovia mu radia, aby mu Sítu vrátil, ale on sa do nej zamiloval a nechce ju prepustiť. Nakoniec sa kvôli tomu poháda aj s bratom Vibhíšanom, ktorý sa potom pridá na stranu Rámu. Nevedia sa dostať cez more ale pán mora im poradí, že keď postavia most, tak on ho oprie o hladinu. Takto dorazia až k Lanke a zaútočia na ňu. Rávanov brat, ktorý sa vie stať neviditeľným chytí do slučky Rámu a Lakšamana a doráňa ich šípmi. Vyzerajú ako mŕtvy, ale v tom priletí Višnuov vták Garud a zacelí im ich rany. Keď to Rávana vidí, pošle po svojho obrieho brata Kumbhakarnu, ale aj toho Ráma premôže a zabije. Rávana postupne posiela do boja svojich ďalších synov, ale aj tí jeden po druhom padajú mŕtvy a tak sa postaví oproti Rámovi osobne. Má lietajúci voz, ale Rámovi požičia svoj voz kráľ bohov Indra. Bitku vyhrá Ráma, keď zabije Rávanu Brahmovým šípom. Príde za ním Síta, ale Ráma ju nemôže len tak prijať späť, lebo žila dlho v cudzom dome. Síta teda skočí do plameňov s tým, že ak je nevinná, tak ju bohovia ochránia. Vtedy pred Rámu stane Brahma a oznámi mu, že je sám Višnu. V tej istej chvíli sa z plameňov vynorí Síta a všetci sa šťastne vrátia do Ajódhje, kde začne Ráma vládnuť. 

Kniha siedma: A POSLEDNÁ

Ráma vládne v Ajódhji a Síta čaká syna. Ľudia medzi sebou ale začnú ohovárať Rámu, že Sítu len tak prijal späť a on je nútený ju poslať do vyhnanstva, aj keď to robí nerád. Síta žije u askétu Válmikiho a tam sa jej aj narodia dvojčatá Kuša a Lava. Medzitým Rámov mladší brat Šatrughna vyhrá vojnu proti démonovi Lavanovi a začne panovať v jeho krajine. Ráma robí obeť koňa  a prídu všetci svätci zeme, aby mu pogratulovali k vládnutiu. Vtedy Válmikí poslal dvojčatá do Ajódhje, aby spievali a šírili Rámajánu. Za nimi prišla Síta a povedala:

„Ak som ani myšlienkou,

 Rámu nikdy nezradila,

nech ma Matka Zem prijme 

do svätého svojho lona!

Ak mysľou, slovami, skutkami

Rámovi som verná bola,

nech ma Matka Zem prijme 

do svätého svojho lona!

Ak mi nikto nie je

drahší ako muž môj Ráma, 

nech ma Matka Zem prijme

do svätého svojho lona.“

Hneď ako dohovorila, zmizla v zemi a Ráma bol nešťastný, že ju už nikdy neuvidí. Potom si ale spomenul, že je predsa vtelenie boha, a že sa so Sítou stretne v nebi. Po 11 000 rokoch jeho spravodlivej vlády príde k Rámovi posol od bohov a povie mu, že ak chce, tak sa už môže vrátiť medzi nich. Ráma (Višnu) sa rozhodne vrátiť a tým Rámajána končí.

Takto končí toto sväté,

dielo zvané Rámajána,

ktoré zložil Válmíki a

ktoré Brahmani držia v úcte.

Späť do neba, odkiaľ prišiel

navrátil sa mocný Višnu,

od tej doby aj bohovia,

ghadharovia a siddhovia,

s potešením počúvajú,

sväté slová Rámajány. 
Legenda o vzniku, trvaní a zániku sveta a vesmíru

Celý nekonečný vesmír sa skladá z mnohých svetov vytvorených z hrubej, alebo jemnej hmoty, z ktorých každý má svoj vznik, trvanie a zánik. V celku je vesmír nekonečným reťazcom vznikania a opätovného zanikania svetov, ktoré po sebe nasledujú vždy znovu a znovu. A tak ako sa u nás strieda deň s nocou, tak sa aj vo vesmíre strieda obdobie prejavu (Brahmov deň, Brahmov výdych) s obdobím kľudu (Brahmovou nocou, Brahmovým výdychom). V období kľudu sú zložky pralátky v rovnováhe po celú dlhú dobu, ktorá nasleduje vždy po vzniku nového sveta. Ak sa začne po tejto dobe k životu prebúdzať nový svet, stvoriteľ Brahma spôsobí porušenie rovnováhy a tým vyvolá celú novú evolúciu.

Na počiatku sveta existoval vesmír ako nevnímateľná, nerozlíšiteľná temnota, akoby bol ponorený do hlbokého spánku. Potom a objavilo božstvo a silou svojej tvorivej moci rozohnalo temnoty, takže všetko mohlo nadobudnúť určitú podobu.

Najprv vznikli vody a z nich zlaté vajce, ktorého žiara sa vyrovnala žiare slnka. Z tohto vajca sa zrodil Brahma, stvoriteľ celého sveta. Brahma strávil vo vajci rok a potom sa vajce silou jeho myšlienky rozdelilo na dve polovice: z jednej sa stalo nebo, z druhej zem a medzi nimi atmosféra. Potom vznikol organizujúci duch, myseľ a živly vzduch, oheň, voda a zem. Nato stvoril Brahma bohov a večnú obeť, tri védy, čas, planéty, rieky, moria, hory, roviny, vrchoviny a ľudí. Stvoril aj pokánie, reč, radosť, vášeň a hnev. Aby bolo možné rozlišovať činy, oddelil zásluhu od previnenia, čím spôsobil, že tvorovia podliehajú dvojitým putám protikladov, ako smútok a radosť, sucho a vlhko, teplo a zima a tak ďalej. Potom zo svojho tela vyrezal prvú ženu. Ďalej postupne vznikali zvieratá, hmyz, démoni a rastliny. Život rastlín a zvierat je pokladaný za strastiplný, život ľudí za zmes radostí a strastí a u bohov prevláda radosť. Všetky tieto bytosti obývajú jemnohmotné, alebo hrubohmotné sféry sveta, ktorý má podobu vajca. Celé vajce je obklopené obalom, ktorý ho oddeľuje od vonkajšieho priestoru, v ktorom sú iné, podobne vytvorené vajcovité svety, ktoré vyplňujú celý vesmír.

Pod svetom ľudí a zvierat sa nachádza sedem podsvetí, ktoré sú na rozdiel od predstáv iných kultúr miestom radovánok. Pod siedmimi podsvetiami je had Séša (Višnu v podobe v ktorej prevláda temnota). Táto bytosť sa nazýva aj Ananta (nekonečný) a je uctievaný mudrcmi a bohmi. Ananta nesie na svojej hlave celý svet ako čelenku a jeho silu, slávu, povahu a tvar nejde opísať a nevedia ho pochopiť ani sami bohovia. Je základom, na ktorom spočíva sedem podsvetí. Pod podsvetiami sú peklá, kde tvorovia pykajú za svoje zlé činy. Nad zemou sa rozkladajú rozličné nebeské sféry, z ktorých najvyššie je nebo Brahmovo, ktoré siaha až k škrupine vajca sveta. Medzi nebom a podsvetím leží zem v tvare plochého disku. 

V snahe čo najpresnejšie vymedziť ohromné časové obdobia, s ktorými indická mytológia operuje, vymysleli hinduisti systém, ktorý nemá nikde obdoby. Milióny rokov v ňom nehrajú žiadnu veľkú rolu a o tisícročiach sa tam pomaly ani nehovorí. Napríklad život najstaršieho boha Brahmu trvá 100 Brahmových rokov, čo je 311 040 000 000 000 našich rokov. Doba trvania jedného sveta od jeho počiatku k zániku je jeden Brahmov deň. Brahmov deň sa rovná tisícom rokov bohov, pričom rok bohov trvá 360 ľudských rokov. Po Brahmovom dni nastáva Brahmova noc, ktorá trvá rovnako dlho. Brahmov deň sa delí na tisíc veľkých vekov (mahájunga), z ktorých každý má 4 320 000 našich rokov. Každá Mahájunga má 4 veky (jugy). Sú to: Krta, Tréta, Dvápara a Kali.

Krtajuga sa podobá antickému zlatému veku. Božský poriadok (Dharma) vtedy stojí pevne na štyroch nohách a prevládajú 4 cnosti: pravdivosť, láskavosť, uctievanie a súcit. Príslušníci kást presne plnia svoje povinnosti, vzývajú jediného boha a majú jednu védu. Plody zeme sa získavajú prianím, preto sa nepredáva ani nekupuje a ľudia sú spokojný. Nepoznajú choroby, nenávisť, pýchu, krutosť ani žiarlivosť.

V nasledujúcom veku, v trétajuge stojí dharma len na troch nohách a cnosti prvládajúce doteraz sa o štvrtinu skrátia. Ľudia začnú konať obete preto, aby sa im splnili určité priania a začnú vyzývať viac bohov. 

Vo veku Dvápara úpadok pokračuje a dharma stojí len a dvoch nohách. Vzmáha sa klamstvo, hnev a nespokojnosť a v dôsledku toho sa rozšírili choroby a ostatné zlá.

Dnešný, štvrtý vek kalijuga  je zo všetkých najhorší. Dharma v tomto veku je jednonohá a bezmocne leží. Z pôvodných cností ostane len štvrtina a aj tá je rýchlo utláčaná vzrastajúcimi necnosťami.            

Zánik sveta je v literatúre opisovaný rôzne. V jednej sa píše, že Višnu sa objaví ako Kálkí, ozbrojený vojak na bielom okrídlenom koni. Pravá predná noha koňa je zdvihnutá a až dopadne na zem, korytnačka, ktorá podopiera hada Séšu a tak sa prepadne do hĺbky a tak sa zbaví tiaže. Tak budú zničený všetci obyvatelia sveta. Inde sa zánik sveta opisuje inak: Po suchu, ktoré trvalo mnoho rokov sa na oblohe zjaví sedem sĺnk, ktoré vypijú všetku vodu. Potom sa cez zem preženie oheň, ktorý všetko spáli a na to sa na oblohe objaví mnoho žiarivých mrakov vyzerajúcich ako stádo slonov pokrytých vencami bleskov. Zrazu začne pršať a bude pršať 12 rokov až kým všetko nepokryje voda. Zem sa zmení na vodu a nastane Brahmova noc – odbobie  úplného kľudu trvajúce až kým nenastane obdobie opätovného tvorenia – Brahmov deň.

Mája

Hinduisti teda veria, že svet vznikol sebaobetovaním Boha, čím sa Boh stáva svetom, ktorý sa nakoniec znovu stane Bohom. Táto tvorivá činnosť sa nazýva líla - božská hra, a svet sa považuje za javisko tejto božskej hry.

Slovo mája - jeden z najdôležitejších termínov indickej filozofie - počas storočí veľakrát zmenilo svoj význam. Dnes označuje psychický stav každého, kto je pod vplyvom magickej hry. Pod vplyvom máje zostaneme dovtedy, kým sa necháme mýliť nekonečným množstvom podôb božskej hry vydávajúcich sa za skutočnosť a nepochopíme jednotu Brahma, ktorá je základom všetkých týchto podôb.

Mája teda neznamená, že svet je ilúzia, ako sa často chybne tvrdí. Ilúzia spočíva len v našom pohľade na vec. Ak si myslíme, že tvary, veci a udalosti okolo nás sú pravou podobou prírody namiesto toho, aby sme si uvedomili, že sú to len predstavy našich myslí. Mája je ilúziou, keď považujeme tieto predstavy za skutočnosť. To je také ako keby sme zamieňali mapu za územie.

Podľa hinduistického pohľadu na prírodu sú vlastne všetky jej podoby relatívnou, plynúcou a ustavične sa meniacou májou vyvolanou veľkým čarodejom božskej hry. Svet máje sa neustále mení, pretože božská líla je rytmická a pohyblivá hra. Dynamickou silou tejto hry je karma, ďalší mimoriadne dôležitý pojem indickej mystiky. Karma znamená "čin". Je to aktívny princíp hry, celý vesmír v čine, kde je všetko so všetkým dynamicky pospájané.

Kým je náš pohľad na svet roztrieštený, kým sme pod vplyvom máje a nazdávame sa, že jestvujeme oddelene od nášho okolia a môžeme konať nezávisle, sme spútaný karmou. Vyslobodiť sa z pút karmy znamená uvedomiť si jednotu celej prírody, vrátene nás, a podľa toho konať.

Cesta vyslobodenia

Vyslobodiť sa spod vplyvu máje a prelomiť putá karmy znamená uvedomiť si, že všetky javy, ktoré vnímame našimi zmyslami, sú súčasťou tej istej skutočnosti. Znamená to spoznať, že všetko, vrátane nás samých je Brahma. Toto poznanie sa v hinduistickej filozofii nazýva mókša (vyslobodenie) a je samou podstatou hinduizmu.

Hinduizmus predpokladá, že k vyslobodeniu vedie nespočetne veľa ciest. Nikdy by však od všetkých svojich stúpencov neočakával, že budú schopný pristupovať k Božskému rovnako, a preto poskytuje rozličné rituály a duchovné cvičenia pre rozličné spôsoby vedomia. Skutočnosť, že tieto koncepcie alebo praktiky sú protichodné, hinduistov ani najmenej netrápi, lebo vedia, že brahma je i tak nad všetkými pojmami a predstavami. Tu sú len niektoré z obrovského množstva spôsobov vyslobodenia:

Karma márga (Cesta činu)
V zásade to znamená konať svoju dharmu podľa svojho miesta v živote. Určité povinnosti  sa vyžadujú od všetkých ľudí, ako ahinsa a zdržiavanie sa alkoholu a mäsa, avšak osobitná dharma každého jednotlivca závisí od kasty a od životnej etapy človeka. Táto karma sa koná prísne v hraniciach kasty. Čistota kasty sa zachováva tým, že sa človek ani nežení, ani neje mimo svojej kasty, ktorá bola určená karmou z jeho predošlého života. Preto na kastu, do ktorej je človek zaradený, nepozerá ako na bezprávie, ale ako na dedičstvo z predošlého vtelenia.

Džňána márga (Cesta poznania)

Na rozdiel od cesty činu, s jej predpísanými povinnosťami pre každú príležitosť, cesta poznania podáva filozofický a psychologický spôsob poznania seba a vesmíru. Táto cesta umožňuje tým, ktorí sa jej venujú, mókšu v tomto živote. Patrí k nej sebaskúmajúca joga, vzdialenie sa svetu a askéza. Je výrazom sebaovládania a sebazapierania.

 Bhakti márga (Cesta oddanosti)

Dnes najpopulárnejšia forma hinduistickej tradície. Na rozdiel od Cesty činu je tento chodník ľahší, spontánnejší a môže sa po ňom vydať osoba akejkoľvek kasty, pohlavia alebo veku. Spočíva výlučne v oddanosti božským bytostiam. Podľa tejto tradície poznať znamená milovať. Bhakti v skutočnosti znamená citovú väzbu na vyvoleného boha.

Radža márga
Metóda zvláštnych polôh, spôsobov dýchania a opakovania náležitých myšlienkových formúl. Má osem stupňov.

Svätci a svätice
Jedným zo spôsobov ako dosiahnuť mókšu, je stať sa sadhuom, asketickým svätcom alebo sväticou. Sadhuovia sa vzdávajú všetkého majetku, nosia čo najmenej odevov, stránia sa iných ľudí a živobytie si zaobstarávajú žobraním. Ľudia uctievajú a rešpektujú sadhuov, pomáhajú im a často ich žiadajú o náboženskú radu.
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Sadhuovia a Sannjasiovia

Podľa tradície sa v hinduizme rozlišujú štyri etapy ľudského života – ašramy. V prvej sa hinduisti vzdelávajú, študujú védy a pripravujú sa na svoje postavenie v spoločnosti. V druhej sa oženia a založia si rodinu, v tretej odchádzajú na dôchodok a vzdávajú sa práce a hmotných statkov, pričom prijímajú duchovný spôsob života a v štvrtej ašrame sa hinduistický veriaci vzdáva spoločenského života a venuje sa výhradne náboženskému hľadaniu.

Sadhuovia a Sannjasovia, ktorí dosiahli poslednú ašramu, praktizujú rôzne asketické rituály. Medzi ich povinnosti patrí aj pôst či cvičenie jogy. Vykonávanie takýchto obradov alebo cvičení počas dlhého obdobia vytvára teplo (tapas) ktoré blahodarne vplýva na vnútorný stav človeka a približuje ho k mókše.

Šivov nasledovník

Šivovi nasledovníci

Niektorí sadhuovia zasvätia celý svoj život Šivovi, ktorý sa taktiež všetkého vzdal a viedol život v askéze. Rovnako na seba sypú popol a neupravujú si vlasy. Ako symbol odmietania spoločnosti a osvietenia si kreslia na čelo biele a červené čiary, pripomínajúce Šivove tretie oko.

Guru

Duchovný učitelia sa volajú guru. Guru sa musí vzdelávať v náboženských textoch, musí sa oslobodiť od túžob a klamu a musí byť duchovne naplnený. Jeho úlohou je napríklad učiť deti z vyšších kást posvätné texty. Hinduisti chodievajú guru žiadať o radu pri dôležitých životných udalostiach, akou je svadb alebo zamestnanie. Guru taktiež zakladajú náboženské komunity nazývané ašramy, kde vyučujú svojich nasledovníkov.

Tantrizmus
Táto vetva hinuizmu vychádza z textov, ktoré sa nazývajú tantry. Tantristi sa pokúšajú dosiahnuť osvietenie pomocou hlbokého zážitku a zmyselnej lásky. Tantrizmus uctieva Šaktí, ženský aspekt a ženskú energiu bohyne - matky, a ľudské telo vníma ako obraz kozmu. 

Šakti sa objavuje aj ako Šivova manželka a obaja sú často znázorňovaný ako [image: image11.jpg]


veľkolepé chrámové sochy vo vášnivom objatí, ktoré vyžarujú takú mieru mimoriadnej zmyselnosti, aká je celkom neznáma západnému religióznemu umeniu. Na rozdiel od väčšiny západných náboženstiev sa telesná rozkoš v hinduizme nikdy nepotláčala, lebo telo sa vždy považovala za neoddeliteľnú súčasť ľudskej bytosti a neoddeľovalo sa od ducha. Hinduista sa preto neusiluje ovládať vôľou svoje telesné túžby, ale snaží sa chápať sám seba ako celistvú bytosť, telo aj myseľ. 

Šiva, tak isto ako Šakti a početné ďalšie ženské božstvá, ktoré sa v hojnom počte vyskytujú v hinduistickej mytológii, sa dáva do úzkeho súvisu s touto stredovekou formou erotického mysticizmu. Toto množstvo bohýň znovu ukazuje, že v hinduizme sa telesná a zmyslová stránka ľudskej povahy, ktorá sa vždy spája zo ženou, chápe ako celkom integrovaná súčasť Božského. Hinduistické bohyne sa nezobrazujú ako sväté panny, ale v zmyselných objatiach ohromujúcej krásy.

Život v hinduizme

V hinduistickej spoločnosti je náboženským zvykom ráno ako prvé okúpať sa v neďalekej rieke alebo, ak nie je nablízku rieka ani potok, doma. Ľudia veria, že ich to posväcuje. Potom, stále ešte pred raňajkami, idú do miestneho chrámu a obetujú kvety a jedlo bohu. Niektorí umyjú sochu a ozdobia ju červeným a žltým práškom. Skoro v každej domácnosti majú kútik, alebo aj miestnosť na uctievanie obľúbeného rodinného boha. Niekde je obľúbeným bohom Ganéša, boh s hlavou slona. K nemu sa ľudia modlia najmä o úspech, lebo je známy ako taký, ktorý odstraňuje prekážky. Inde majú prvé miesto Krišna, Ráma, Šiva, Durgá alebo iné božstvá.

Obrady a úkony

Ústredným miestom náboženského života hinduistov je ich domov s vlastnou svätyňou, kde členovia domácnosti môžu vykonávať obrady každý deň. To je veľmi dôležité, pretože v hinduistickom živote majú všetky skutky posvätný charakter a   veriaci musia presne vykonávať isté verejné a súkromné úkony.

Najrozšírenejším obradom je modlitba puja. Treba ju vykonávať najmenej dva razy denne, pri východe a západe slnka. Pri tom sa recitujú alebo spievajú texty védy a božstvu sa ponúkajú kvety a oheň. Túto modlitbu tradične sprevádza 17 úkonov, ktoré sa striedajú podľa bohov. 

Obrady a domáce sviatky sprevádzajú život veriaceho od počatia po smrť, napríklad pri dávaní mena novorodencovi, pri prvom strihaní vlasov, pri uvedení do náboženského života, pri svadbe alebo pri uctievaní Šivu. 

Kadidlo a svetlo dômyselne zvyšujú vnímavosť zmyslov, a preto sprevádzajú tie najrozličnejšie náboženské obrady. 

Budhisti aj hinduisti používajú ruženec, aby sa lepšie sústredili, a to tak, že pri každom zrnku opakujú krátku modlitbu. 

Sviatky

Hinduisti majú vyše 400 sviatkov do roka. Tie sa líšia podľa krajov, božstiev a tiež podľa siekt. Vo všeobecnosti sa na nich zúčastňujú nesmierne davy ľudí. Všetky hinduistické sviatky hýria pestrosťou. Vidieť na nich tanec, hudbu, masky, sprievody s obrovskými vozmi, na ktorých sa prenášajú sochy božstiev sprevádzané slonmi a zástupom pútnikov. 

Pongal

Patrí medzi najdôležitejšie sviatky v Indii. Slávi sa na juhu Indie, kde sa v januári oslavuje prvá úroda ryže a vzdáva sa úcta domácim zvieratám. 

Šivaratrí

Koná sa v marci na počesť boha Šivu. Počas sviatku sa veriaci musia celý deň postiť a potom stráviť celú noc spievaním pobožností v Šivových chrámoch vyzdobených zvlášť na túto príležitosť. 
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Holí

Tento marcový sviatok pôvodne oslavoval plodnosť, ale postupne sa stal oslavou Hinduistického Nového roka. Ľudia na tento sviatok zvyknú zapaľovať vatry, na ktorých pripravujú tradičné jedlá. Plamene sledujú, pretože veria, že tam kam ukážu, bude v daný rok najúrodnejšia pôda. Aj ďalšie zvyky vykonávané v tento deň súvisia s plodnosťou (napr. tance). Všetci sa posypú púdrom a postriekajú vodou zafarbenou na červeno (symbolizuje novú krv prúdiacu v žilách). V tento sviatok prestávajú platiť bežné sociálne hranice, ženy bijú mužov a príslušníci všetkých kást sa navzájom ohadzujú farbou.

Chlapci sa navzájom

natierajú farbou

Ganešu

Sviatky Ganešu sú veľmi populárnymi sviatkami Šivovho syna so sloňou hlavou. V Bombaji jeho sochu hádžu do mora (tak im káže zvyk). 

Navaratrí

Sviatok Navaratrí, deväť nocí, sa oslavuje v septembri alebo októbri na počesť niektorého ženského božstva. Často je to bohyňa vojny – Durga. Hinduisti si v tento deň pripomínajú pomocou obrazu tejto bohyne sediacej na levovi  príbeh, ako Durga s levom porazila kráľa démonov – Mahišu. V tento deň však hinduisti oslavujú aj iné bohyne (napr. Sarasvatí)

Dassera

Slávi sa deň po sviatku Navaratrí. Hinduisti oslavujú Rámov život (hlavne zachránenie Síty). Uctieva sa strom šami ako pamiatka na príbeh z Mahábháraty, keď Pánduovi synovia po návrate z vyhnanstva našli svoje zbrane práve v tomto strome.

Divalí

Je to sviatok svetiel a slávi sa na jeseň. Ako symbol víťazstva dobra nad zlom ľudia zapaľujú sviečky a lampy. Svetlo im pripomína víťazstvá dobrých síl (napr. Rámov návrat domov po porazení zlého démona Rávanu, ktorého figúru nakoniec spália).  Na tento sviatok sa uctieva aj bohyňa šťasteny Lakšmí.

Janmaštamí

Slávi sa v auguste na počesť narodenia Krišnu. Po celodennom pôste ľudia do svätyne prinášajú obetu – púdžu, ktorou sa pôst končí.

Púte

V priebehu celého roka býva mnoho pútí. Hinduisti sa ustavične sťahujú, len aby navštívili niektoré sväté miesto a aby boli pri slávení nejakého sviatku, aby si vykonali náboženské povinnosti v slávnom chráme alebo aby sa vykúpali v svätej rieke. Niekedy putujú proti prúdu alebo po prúde posvätných riek, inokedy zas vystupujú na horu s úmyslom získať daršan, čiže blahodarný pohľad na nejaké posvätné miesto, ba dakedy i na svätú osobnosť. Prostredníctvom daršany komunikujú s bohom, aby sa k nemu priblížili a očistili svoju dušu.

Váránasí

Najdôležitejším pútnickým miestom v Indii je mesto Váránasí (Benáres) rozkladajúce sa na brehu Gangy. Podľa tradície tu má domov boh Šiva. Mesto sa stalo strediskom hinduistického vzdelania. Ak tu niekto zomrie a jeho popol rozsypú do Gangy, má veľkú šancu, že sa očistí a dosiahne mókšu.

Posvätné miesta

Medzi ďalšie dôležité miesta hinduistického náboženstva patrí :

mesto Mathura, kde sa narodil Krišna, 

Ajódhja, hlavné mesto princa Rámu, 

svätyňa boha Višnu na úpätí vrcholu Badrínáth v Himalájách, 

svätyňa bohyne Matky v chráme Minakši v meste Madurai a ďalšie.

Kumbha Mela

Päťdňové náboženské trhy sa organizujú často, no najdôležitejší sviatok sa koná každých dvanásť rokov v meste Alláhábád. Vtedy sem prichádzajú milióny veriacich, ktorí sa okúpu v posvätnej Gange a  zúčastnia sa sprievodov svätcov. Okrem toho sa aj zabávajú na kúskoch akrobatov a nakupujú.

Kúpanie v Gange

Hinduisti považujú všetky rieky za príbytky bohov. Voda má zvláštny význam, pretože okrem toho že očisťuje od hriechov, dáva aj život.

Gangu, matku indických riek však hinduisti pokladajú za najposvätnejšiu. Odriekajú pri nej modlitbu, ktorá obsahuje 180 jej rôznych pomenovaní. Ctia si ju, pretože úzko súvisí s ich každodenným prežívaním a  veria, že má moc oslobodzovať, očisťovať a uzdravovať veriacich.

Ganga tiež súvisí s indickou starobylou mytológiou. V nebi vraj existovala ako Mliečna dráha. Ako sa dostala na zem, popisuje jedna hinduistická báj : Maharadža Ságara mal 60 000 synov, ktorí boli zabití ohňom Kapilu, jedného zo zjavení Višnua. Ich duše boli odsúdené do pekla. Zachránilo by ich, iba ak by bohyňa Ganga zostúpila z neba, očistila ich, a tak ich vymanila spod kliatby. Ságarov pravnuk Bhagíratha sa prihovoril u Brahmu, aby dovolil posvätnej Gange zostúpiť na zem. Ganga však mala taký mohutný prúd, že by zničila základy zeme. A tak Bhagíratha robil tisíc rokov pokánie, a potom šiel k bohu Šivovi, najväčšiemu so všetkých askétov, a prehovoril ho, aby sa postavil vysoko nad zemou doprostred skál a ľadu Himalájí. Šiva mal rozstrapatené vlasy vysoko navŕšené na hlave a dovolil Gange zrútiť sa z oblohy do jeho kaderí, ktoré tak zmiernili náraz hroziaci zemi. A tak Ganga stekala mierne na zem, plynula z hôr a cez roviny prinášajúc vodu a tým i život na suchú zem.
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Višnuovi stúpenci si rozprávajú inú obmenu báje o vzniku Gangy. Podľa nich Ganga vyviera z nechtu palca Višnuovej ľavej nohy.

Indovia sa schádzajú k rieke konať púdžu, uctievanie obeťami kvetov, spevom modlitieb a tým, že prijímajú od kňazov tilak (znamienko na čelo červenou alebo žltou farbou). Potom sa brodia do rieky a vykúpu sa. Mnohí vodu pijú aj napriek jej silnému znečisteniu odpadom, chemikáliami a mŕtvolami. Milióny Indov si žiadajú aspoň raz sa vykúpať v ich svätej rieke, bez ohľadu na to, či je znečistená alebo nie.

Ďalší zase prinášajú telá svojich zosnulých, aby ich pri rieke spálili na vatre a popol rozhodili do rieky. Veria, že to odchádzajúcej duši zaručuje večnú blaženosť. Chudobní ľudia, ktorí nemajú čím zaplatiť pohrebnú vatru, len spustia telo v rubáši do rieky, kde sa samo rozloží.




      Modlitba v Gange

Brehy Gangy lemujú pútnické mestá. V Alláhábáde, kde sa stretávajú posvätné brehy Gangy a Jamuny, sa koncom januára každých dvanásť rokov koná Kumba Melá: prichádzajú sa tu očistiť milióny pútnikov. 

Bohovia a bohyne

Hinduizmus uznáva 330 miliónov bohov, a predsa vraj nie je polyteistickým náboženstvom. Ale ako je to možné? Aby sme pochopili, ako si hinduisti dokážu poradiť s týmto množstvom božstiev musíme si uvedomiť základný postoj hinduizmu - že všetky tieto božstvá sú v podstate totožné. Všetky sú prejavmi tej istej božskej skutočnosti, odrazom rozličných aspektov nekonečného, všadeprítomného a v konečnom dôsledku nepostihnuteľného Brahma.

Títo bohovia môžu mať podobu človeka (muža či ženy) alebo aj zvieraťa. Najznámejší traja veľký hinduistický bohovia sú: Brahma (prvotný boh - stvoriteľ), Šivu (ničiteľ sveta) a Višnu – (uchovávateľ). Týto bohovia vystúpili pred viac sko 2000 rokmi na najdôležitejšie miesto v hinduistickom panteóne. Tvoria takzvanú trimútu, čiže trojicu Okrem nich je to napríklad boh Ganéša (syn Šivu) atď.... Bohovia majú dakedy viacero hláv a viacero rúk, čo symbolizuje rozličné moci. V hinduistickej mytológii božstvá jazdia na zvieratách, ktoré ich potom symbolizujú.

Tu sú len niektorí z množstva hinduistických bohov:

· Kálí: Hrôzostrašná bohyňa Kálí zabíja démonov a zjavuje sa na miestach kde sa konávajú pohrebné obrady. Nosí náhrdelník z hláv, symbolizujúci reinkarnáciu a okolo krku sa jej vinie kobra. Čierne telo má pofŕkané krvou. Hinduisti ju uctievajú ako božskú matku, lebo má schopnosť oslobodiť ľudí od reinkarnácie.  

· Ganéša: Ganéša je prvorodeným synom boha Šivu. Má hlavu slona (viď obrázok) a legenda hovorí, že keď sa Šiva po dlhom čase vrátil domov, zbadal vo svojom dome cudzinca, ktorému odťal hlavu. Keď zistil že šlo o jeho syna tak to chcel napraviť, odsekol hlavu okoloidúcemu slonovi a umiestnil ju na synove plecia. Hinduisti Ganéša vo svojich modlitbách prosia, aby vypočul ich požiadavky a pretlmočil ich Šivovi.
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· Durga: Bohyňu Durgu Indovia často zobrazovali ako jazdí na levovi alebo tigrovi a nesie zbrane. Táto bojovníčka ochraňuje dobro a je spätá s plodnosťou.

· Párvatí: Párvatí je najdôležitejšia z podôb manželiek boha Šivu. Podľa legendy sa zrodila z himalájskeho pohoria. V hinduistických príbehoch sa pokúša vlákať Šivu do manželstva.

· Lakšmí: Manželka boha Višnu je bohyňou bohatstva a šťasteny. V ruke drží lotosový kvet ako symbol duše.

· Sarasvatí: Bohyňu umenia často znázorňovali s knihou a hudobným nástrojom v ruke. Pripisuje sa jej vynájdenie jazyka, v ktorom sú všetky hinduistické posvätné texty. Sarasvatí si hinduisti uctievajú hudbou.

· Jama: Vládca hinduistického podsvetia Jama jazdí na býkovi a vždy so sebou nosí žezlo a laso na chytanie obetí. V kráľovstve mŕtvych ho sprevádzajú 2 štvoroké psy a strážia vchod.  

Postavenie ženy

Indická žena má jediné právo: bezpodmienečne poslúchať svojho manžela. Nikdy sa nesmie riadiť podľa seba. Je zbytočné vzdelávať ju, pretože jej funkciou po sobáši bude rodiť deti a vychovávať ich. Ani takzvaný pokrokový brahman, nenechá dcéry vyštudovať viac než na základnom stupni školy. Vo veľkých mestách študuje na univerzite iba jedna brahmanská dievčina zo sta! Aj veľmi západne orientovaný a vzdelaný hinduista sa uspokojuje s nevýraznou, skoro negramotnou ženou, pretože produkuje synov a je mu naprosto poddaná. 

Ľudia na západe nemajú tušenie, ako je fakticky usporiadaný život ortodoxnej rodiny, pretože sa to všetko deje za štyrmi stenami. Pre nás je rodina: otec, mama a deti. V Indii je tzv. združená rodina, ktorá má niekedy až sto osôb. Vo veľkých mestách sa to už však pomaly mení k západnému typu. No i napriek tomu sa nič podstatné nemení vo vzťahu muž - žena. 

Na vrchole je absolútna hlava rodiny - najstarší, patriarcha. Je to skoro neprístupný strašiak, ktorého sa všetci, vrátane detí, boja. Vidia ho len výnimočne, pretože jedine on má v preplnenom dome bez súkromia svoju vlastnú izbu a najvyšší prepych. Prijíma  tam iba mužov, aby si s nimi pohovoril o praktických záležitostiach. Tmelom združenej rodiny nie je láska, ale strach a prísna disciplína.

A údel žien? Aby sa zaistila disciplína v zenáne - v ženskom oddelení, vládne tam dozorkyňa - patriarchova matka. Indická babička je neľútostná, malicherná, zlomyseľná tvrdohlavá a hašterivá. Za súženie, ktoré sama znášala sa mstí na nevestách. Cudzinec zo Západu nemá tušenie, čo skrývajú slzy, ktoré si utierajú indické nevesty keď opúšťajú domov. Vedia veľmi dobre, čo ich čaká, pretože to vidia doma. Vedia, že ich bude ktosi prenasledovať, trápiť, nenechá im čas sa upraviť a že za najmenšiu koketériu im začne nadávať. Nedúfa na nijakú zhovievavosť, nijakú podporu od manžela, ktorý k nej príde iba v noci a nikdy ju nepodporí. Prečo je to tak? Pretože indický sobáš sa nezakladá na láske, ako ju chápeme na Západe. 

Hinduistické manželstvá sa vybavujú a zostávajú len záležitosťou peňazí. Ak nazrieme do ktorýchkoľvek indických novín, sú plné sobášnych inzerátov, kde rodičia doslova dávajú svoje dcéry na trh. Vychvaľujú ich vznešenú kastu, bielu pleť a pod. Keď nasleduje odpoveď a výmena fotografií, rodiny začnú s dohadovaním, ktorého sa hlavní účastníci, budúci manželia, nezúčastňujú. Hlavnými kritériami je nerozlučiteľnosť kást, teda rasová úroveň - a peniaze! Tie nikdy nie sú nečisté. Pred sobášom sa budúci manželia nesmú vidieť. Výnimkou sú len úzke liberálne kruhy, kde je to síce dovolené, ale iba na niekoľko okamihov a aj to pod prísnym dohľadom. 

Cieľom hiduistického sobáša nie je láska ani harmónia, ale plodiť synov. V Indii sa bežne hovorí “požehnaná synmi”. Narodenie prvej mužskej ratolesti dáva príležitosť k veľkým oslavám, pretože ak zomrie hinduista bez syna, kto podedí jeho právomoc a majetok? Kto zapáli pohrebnú vatru po rozbití lebky, aby sa oslobodila jeho duša? Pokiaľ hinduistka nedala manželovi aspoň jedného syna, pokladá sa za sterilnú, i keď porodila dcéry. Aby odstránila tento nedostatok musí byť pripravená na všetky obete. 

Celkom odovzdaná indická žena nemá právo ani žiarliť. Ak sa dopočuje, že ju manžel podvádza, čo je pravidlom, neprotestuje, pretože je to výsada muža.

Dostať sa z domu, znamená ísť s manželom na nákupy. S manželom? Nie, za ním. Úctivo nasleduje svojho manžela v niekoľko metrovej vzdialenosti. Pri návrate z bazáru si pán sám dôstojne kráča s prázdnymi rukami. Žena ide za ním s balíčkami v rukách, a to ešte nesie na boku dieťa. V autobuse zostáva sedieť on, ona stojí. Takýto je údel indickej ženy...

Hinduistický sobáš

Hinduistickí rodičia nečakajú, kým ich deti dosiahnu vek, ktorý sa na západe považuje za vhodný pre manželstvo. Už v čase raného detstva im vyberajú budúcich partnerov. Rodičia deti najprv zasnúbia. Zasnúbenie je len predbežná dohoda, medzi rodičmi chlapca a dievčaťa, že svoje deti v budúcnosti zosobášia, a nie je záväzná. Pri smrti chlapca sa teda dievča nestáva vdovou. Je to dohoda čisto medzi rodičmi a detí sa vôbec netýka. Často o nej ani nevedia. K samotnej svadbe dochádza, keď majú deti okolo trinástich rokov. Rodičia pri tom neberú do úvahy blaho detí, a už vôbec nie ich želania. Väčšinou myslia len na svoje pohodlie a na ekonomickú stránku veci.

Celú svadbu financuje rodina nevesty, rodičia ženícha zas majú za úlohu zabezpečiť dom, v ktorom budú mladomanželia bývať. Tí sa však väčšinou nasťahujú k rodičom ženícha.

Sobáš u hinduistov nie je jednoduchá záležitosť. Rodičia nevesty sa ním často privedú na mizinu. Príprava odevov, ozdôb a chystanie zásob na hostinu trvajú celé mesiace. Samotná svadba môže trvať až 12 dní, počas ktorých sa oslavuje, tancuje, je a konajú sa rôzne náboženské obrady. Hinduistické nevesty nosia červené šaty. Nevesta aj ženích majú farebné kvetinové vence. Hlavný svadobný obrad sa tradične odohráva v noci. Dvojica urobí (saptapadi) sedem krokov, symbolizujúcich jednotlivé stránky ich spoločného života, okolo posvätného ohňa. Potom si mladomanžel a mladomanželka navzájom vložia do úst sladký kansar. Nakoniec novomanželov obsypú ryžou (symbol plodnosti) a tak sa začína ich spoločný život. Od nevesty sa očakáva, že tak ako doteraz poslúchala svojho otca, bude po svadbe slepo poslúchať svojho manžela. Rodičia však nepripustia, aby mladé dvojice boli spolu dlho. Mladučká manželka trávi viac ako polovicu času v otcovskom dome. Je to tak až do osemnásteho roku života mladomanželov.

Stručný prehľad hinduistických pojmov

ahinsa – nenásilie, ničomu neubližovať a nič nezabíjať. Základ hinduistického 

vegetariánstva a láske k zvieratám.

ášram – svätyňa alebo miesto, kde vyučuje guru ( duchovný vodca )

átman – duch, súvisí tým, čo je nesmrteľné.

avatára – zjavenie alebo vtelenie hinduistického božstva

bhakti – láskyplná oddanosť bohu, ktorá vedie ku spáse

bindi – červená bodka, ktorú nosia na čele vydaté ženy

brahma – najvyššia skutočnosť.

bráhman – kňazský najvyšší stupeň stupeň kastového systému

dharma – konečný zákon všetkých vecí, to, čo určuje správnosť a nesprávnosť činov.

džapa – uctievanie boha opakovaním jedného z jeho mien, na počítanie sa používa mala čiže ruženec so 180 guľôčkami.

ghát – schody alebo plošina na brehu rieky

guru – učiteľ alebo duchovný vodca

haridžan – člen kasty nedotknuteľných

Jama – boh smrti, sústavne sleduje karmu každého človeka, aby určil kvalitu jeho budúceho života.

joga – ide o spojenie jednotlivca s univerzálnou božskou bytosťou. Všeobecnejšie známa ako cvičenie v meditácii, ku ktorému patria polohy tela a ovládanie dychu. Hinduizmus uznáva najmenej štyri hlavné jogy čiže cesty.

karma – zásada, že každý skutok má svoje kladné alebo záporné dôsledky pre budúci život putujúcej duše.

kšatria – vzdelaná trieda vládcov a vojakov a druhý stupeň kastového systému

mahant – svätý muž alebo učiteľ

máhatma – hinduistický svätec ( maha – vysoký alebo veľký, átman – duch )

mája – svet ako ilúzia

mantra – posvätný predpísaný text na odriekanie, formula, o ktorej sa verí, že má magickú moc. Používa sa pri zasväcovaní do sekty a opakuje sa pri modlitbách a zaklínaniach.

mókša alebo tiež mukti – vyslobodenie z kolobehu znovuzrodení, koniec putovania duše. Známa i ako nirvána, splynutie jednotlivca s najvyšším súcnom, brahmou.

ÓM – slovný symbol predstavujúci brahmu, používaný pri meditácii, zvuk považovaný za mystickú vibráciu, používa sa ako posvätná mantra.

AUM – Skladá sa z troch zvukov ( A - symbolizuje Brahmu, U - Višnu, M - Šivu ) a obsahuje podstatu všetkých zvukov. 


paramátman – svetový duch, univerzálny átman alebo brahma

púdža – uctievanie

sádhu – svätý muž, askét alebo jogín

sansára – sťahovanie večnej nezničiteľnej duše

svami – učiteľ alebo vyššia úroveň duchovného vodcu

šakti – ženská moc alebo manželka boha, najmä družka Šivu

šráddha – dôležité obrady konané na počesť predkov a na pomoc odobravším sa dušiam, aby dosiahli mókšu

šudra – nádenník, najnižšia zo štyroch hlavných kást

tilak – znamienko na čele, ktoré symbolizuje neustále pamätanie na Pána pri každej činnosti.

Trimúrti – hinduistická trojica zložená z Brahmu, Višnu a Šivu.

upanišády – rané posvätné spisy hinduizmu. Známe i ako védata, koniec véd.

vaišja – trieda kupcov a roľníkov, tretia skupina v kastovom systéme.

védy – najranejšie posvätné básnické spisy hinduizmu.

Súper hinduizmu

Tento prehľad hinduizmu ukázal, že je to náboženstvo polyteizmu založené na monoteizme – viere v Brahmu. Najvyššiu bytosť, zdroj, podstatu, symbolizovanú slabikou ÓM alebo AUM, a s mnohými tvárami alebo prejavmi. Je to náboženstvo, ktoré učí znášanlivosti a láskavosti ku zvieratám.

Na druhej strane však niektoré prvky hinduistického učenia, ako je karma a bezprávie kastového systému spolu s rozpormi v mýtoch, priviedli niektorých premýšľajúcich ľudí k pochybnostiam o tejto viere. Jeden z nich povstal v severovýchodnej Indii okolo roku 560 pnl. Bol to Siddhártha Gautama. Založil novú vieru, ktorá sa síce v Indii neujala, no začala prekvitať inde, ako vysvetlí nasledujúca kapitola. Touto novou vierou bol budhizmus.
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Soška Buddhu
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Čo je to vlastne buddhizmus? V súčasnosti môžeme o buddhizme počuť čoraz častejšie, ale nie vždy sa pritom zdôrazňuje jeho skutočný význam. Preto sa na tomto mieste v krátkosti pokúsime zhrnúť, aký prínos môže pre nás mať. Mnohí ľudia hľadajú v buddhizme čosi exotické. Niektorí sú fascinovaní tibetskou kultúrou, odkiaľ k nám buddhizmus Diamantovej cesty prišiel. Cieľ buddhizmu je naproti tomu veľmi pragmatický a dotýka sa priamo nášho života. Je to plné rozvinutie všetkých skrytých kvalít tela, reči a mysle. Buddhizmus ponúka metódy na prácu s mysľou, prostredníctvom ktorých sa stávame nezávislými, nebojácnymi, radostnými a schopnými účinne pomáhať ostatným. Umožňujú nám zmeniť spôsob nášho vnímania "skutočnosti", aby sme bez obáv a bez očakávaní, v nebojácnom a radostnom spočívaní "v tom čo je" prežívali každú situáciu života ako zaujímavú a plnú možností.

Takže čo je buddhizmus? Najlepšie to vyjadril Buddha sám. Počas 1500 rokov, keď sa jeho učenie rozvíjalo v Indii, sa nazývalo Dharmou a v Tibete počas minulých 1000 rokov. Čo obidva výrazy znamenajú "ako sa veci majú".

Pôvod buddhizmu

Narodenie Siddhárthu Gautamu

Hoci buddhistická hagiografia podrobne opísala Buddhov život, Buddha zostáva nejasnou postavou. Narodil sa okolo 566 pnl v poprednej rodine v jednej z malých kmeňových republík, v severnej Indii. Jej obyvatelia sa volali šákjovia. Preto Buddhu niekedy volali ,,mudrc z rodu šákjov“. Vlastným menom sa volal Siddhártha Gautama.

Podľa legendy Siddhárthu čoskoro po narodení prezrel muž menom Asita, bol to svätý muž s paranormálnymi schopnosťami. Tento muž predpovedal, že sa Siddhártha stane buď nejakým svetovým vodcom, alebo veľkým náboženským učiteľom. To sa ale vôbec nepáčilo jeho otcovi Suddhodanovi, ktorý chcel, aby syn kráčal v jeho šlapajách. Usúdil, že by sa mladý Siddhártha oddal náboženstvu a tak pre neho vytvoril hermeticky uzavreté a príjemné prostredie. A tak sa vôbec nič nedozvedel o skutočnom svete. Oženil sa a približne v čase, keď sa mu narodil syn Ráhula, začala ho zožierať zvedavosť na pomery vonku. Zotrvával v nádhernom paláci - väzení s krásnymi záhradami a jazierkami, začali ho nudiť tanečnice a hudobníci, ktorí sa mu večne starali o zábavu. Navštívil teda jednu z blízkych dedín a tam sa zoznámil s realitou. Spoznal utrpenie v jeho troch najbolestivejších podobách: staroba, choroba a smrť. A uvedomil si, že raz aj on také niečo bude musieť zažiť. Nevedel už ďalej existovať vo svojich palácoch. Pri štvrtej ceste do dediny stretol Siddhártha sádhua, čiže svätého muža. Jedného z tých zanedbaných askétov; s dlhou bradou a strapatými vlasmi, bez akéhokoľvek majetku či peňazí, závislého od láskavosti iných ľudí. Tento muž sa stal Siddhárthovým idolom. Výsledkom bolo, že opustil svoje paláce, vzdal sa bohatstva a výsad. Dokonca si ostrihal svoje pekné vlasy a obliekol si staré otrhané šaty aby vyzeral ako svätý muž. Potom sa aj on vydal na cestu do sveta,  aby našiel odpoveď na svoj problém utrpenia a tým aj cestu k vyslobodeniu z bolestného kolobehu znovuzrodzovania. Mal vtedy približne 29 rokov.

Duchovné hľadanie

Nasledujúcich 6 rokov (536-532 pnl) strávil Siddhártha intenzívnym duchovným hľadaním. Najprv študoval v zátišiach džungle pri nohách Arádu Kálámu, jedného z najpoprednejších jogínských učitelov tých čias. Aráda mu vštepoval metódy hlbokej meditácie, ktorá viedla k jemnej dhájne čiže tranzu. Siddhártha sa ako vzorný študent celým srdcom oddal výcviku a dosiahol poznanie. Aráda bol veľmi rád a ponúkol mu postavenie spoluučiteľa, ale Siddhártha odmietol. Uvedomil si, že toto učenie ho neprivedie k úplnému vyslobodeniu z utrpenia. Išiel teda  k ďalšiemu význanému joginskemu učiteľovi Rudrakovi Rámaputrovi a s podobným nadšením pozoroval a absorboval jeho učenie. V tomto bode Siddhártha dospel k dvom dôležitým poznaniam. Po prvé zistil, že sústredená meditácia nevedie k úplnému vyslobodeniu, a že potrebné je niečo iné. Po druhé zistil, že nastáva okamih, kedy nás už učitelia nemôžu učiť. Tak Siddhártha odišiel od Rudraku Rámaputru a usiloval sa nájsť svoju cestu. Spočiatku žil v úplnej askéze. Žil na pehrebiskách, spal na lôžkach z tŕňov, pražil sa na slnku a mrzol pod mesiacom. Priviedol sa až na okraj smrti, no potom si uvedomil, že nenašiel to čo hľadal a že zomrie ak v tom zotrvá. Prestal s askézou a zjedol trochu jedla. Tým strartil obdiv ostatných a vyhlásili o ňom: „Siddhártha sa dal na ľahký život“.

Osvietenie
Teraz už celkom sám si Siddhártha sadol na trávovú rohožku pod figovník. Strom bo alebo bodhi na mieste ktoré sa volá Bodhgaja, ktoré leží v dnešnom Indickom štáte Bihár. Rozhodol sa tam sedieť pokiaľ nenájde odpoveď na svoj problém alebo zomrieť. Toto celé sa udialo počas splnu v máji. Pustil sa do hlbokého skúmania vlastného vnútra. Došli na neho všelijaké predstavy, ale nedal sa nimi rozptýliť. Zotrval v sústredení a jeho myseľ sa stala pokojnou a čistou ako zrkadlo. Znovu zažil svoje nespočetné minulé životy v rozličných vekoch sveta. Potom obrátil pozornosť na iných a videl, ako prechádzajú kolobehom zrodenia a smrti. A zistil, že spôsob ako ním prechádzajú určuje morálna kvalita ich činov, čo sa volá karma. Neskôr dosiahol oslobodenie. Nakoniec preskúmal dvanásť ohniviek reťazca podmieneného vznikania, ktoré vlastne opisujú, ako zrodenie cestou série predurčených etáp nevyhnutne vedie k smrti, ktorá je iba predohrou ďalšieho zrodenia. A len sa zase otočí koleso o jednu otočku kým sa proces nezastaví. Siddhártha musel pochopiť aj to, že je sám súčasťou tohto kolobehu. Keby hlboké mechanizmy jeho vlastného bytia smeli ísť svojou cestou, vznikla by predstava oddelenej bytosti či osoby – v jeho prípade Siddhárthu Gautamu – osobu s menom, minulosťou, spomienkami atď. Realita bola úplne odlišná. Vôbec nebol Siddhárthom Gautamom ale čímsi oveľa zázračnejším. Jeho pravé ja bolo v skutočnosti nekonečné otvorené a nepodmienené. Konečne bol slobodný, lebo Siddhártha Gautama bol väzňom otáčajúceho kolesa života, odsúdeným na nekonečný kolobeh utrpení. Jeho skutočné ja sa zbavilo duality bolesti a radosti priestoru a času, života a smrti. Bola to NIRVANA.

Keď pred úsvitom Siddhártha zdvihol pohľad všetko videl novými očami – nie očami Siddhárthu Gautamu ale očami Buddhu - „Prebudeného“. Nebola to len udalosť osobného významu, ale podľa buddhistickej hagiografie mala kozmické rozmery. Všetci prepukli do búrlivého jasania pri tejto udalosti, ktorá sa udiala uprostred svetového javiska. Lebo znovu bola obnovená DHARMA, cesta k vyslobodeniu. Do sveta stúpilo nové svetlo a nádej. Ďalší sa mohli stať osvietenými. Znovu objaviť dharmu a hlásať ju. Buddha sedel istý čas pod stromom bo a vychutnával osvietenie. Ľudia na svete si mysleli že sú osoby, preto trávili väčšinu času chránením osobných záujmov, zmierňovaním osobných bolestí a úsilím vyriešiť svoje vlastné problémy. Radi by sa stali oslobodený od utrpenia. Buddha usúdil, že by sa našlo zopár takých, ktorí „majú v očiach len trochu prachu“ a mohli by byť oslobodení keby si k ním našiel cestu.

Kazateľská dráha

Tak začalo štyridsaťpäťročné kazateľské obdobie (531 – 486p.n.l.), počas ktorého Buddha putoval mestečkami, dedinami a mestami v nížine strednej Gangy. Bol dokonalým učiteľom a hoci sa nepovažoval za soka iných náboženských učiteľov, mal veľký záujem odovzdať svoje posolstvo. Prial si, aby sa jeho kázne formulovali v miestnych dialektoch, ktorým budú samozrejme rozumieť obyčajní ľudia. A zo záznamov je jasné, že veľa ľudí všetkých tried jeho kázne osvietili . Existuje veľa príbehov na túto fázu Buddhovho života.

Príbeh s Kisogotami

Chudobná vdova Kisogotami si v živote veľa vytrpela. Najhoršie to bolo keď jej zomrelo milované dieťa, ktoré jej bolo všetkým čo mala na svete. Nebolo možné ju utíšiť a nechcela aby telo jej dieťaťa bolo spálené. Niekoľko zúfalých dedinčanov jej navrhlo aby šla za Buddhom. Predstúpila pred neho aj s mŕtvolkou svojho dieťaťa. „Daj mi nejaký špeciálny liek, ktorý vylieči moje dieťa“. Buddha pochopil že žena nedokáže prijať holú pravdu, a na chvíľu sa zamyslel. Potom povedal: Áno, môžem ti pomôcť. Chod a prines mi tri horčicové semienka. Ale musia pochádzať z domu v ktorom sa nikdy nestretli so smrťou Kisagotami odišla s novou nádejou v srdci. Ale ako chodila od dverí k dverám, zistila že taký dom neexistuje. Kým sa večer vrátila k Buddhovi, pochopila, že úmrtie blízkeho nie je len osobnou tregédiou, ale súčasťou života a zmierila sa s tým.

Buddhovo učenie nie je len na intelektuálne rozjímanie. Zahrňuje aj cvičenie: veci, ktoré treba urobiť – a veci vyžadujúce disciplínu a usilovnosť. Hoci mnohí z jeho stúpencov boli laici, našli sa aj takí sa chceli vzdať rodinného života a zasvätiť sa dharme. Tak vznikla sangha, spoločenstvo buddhistických mníchov, ku ktorým sa neskôr pridali aj mníšky. Spočiatku žili jednoduchým životom – ako žobráci bez domova. Obliekali sa do handier, útulok si hľadali v jaskyniach a v koreňoch stromov. Neskôr sa uctievačmi stali králi, aristokrati a bohatí kupci. Začali zakladať pohodlnejšie príbytky. Tie predstavovali začiatok vihár: Buddhistických kláštorov. Buddhovo posolstvo bolo také silné, že sangha nepotrebovala žiadne pravidlá ktoré by usmerňovali život. No postupne bola pre mníchov a mníšky sústava pravidiel prátimokša a vysoko demokratické princípy vedenia. Buddha sa nikdy nesnažil byť akousi autoritou ani urobiť zo svojich žiakov slepých následníkov. Jediný vážny rozkol vyvolal jeho bratranec. Chcel zvýšiť disciplínu a tak bol v buddhistických písmach kritizovaný. Chcel zaviesť vegetariánstvo ale hlavne mu išlo o to, aby získal následníctvo. Viac krát sa snažil zabiť Buddhu ale nepodarilo sa. Dévattu stihol zaslúžený trest. 

Posledný rok

O poslednom roku Buddhovho života existujú podrobné záznami. Putoval, jako vždy,z miesta na miesto a prednášal múdre a súcitné kázne. Zomrel asi roku 486 pnl. Mal vtedy približne 80 rokov. Na rozdiel od ostatných duchovných vodcov žil velmi dlho. Skutočnou príčinou smrti bola otrava jedlom, ktorá najprv vyvolala chorobu, krvácanie a veľkú bolesť. Buddha všetko znášal so statočnosťou. Jeho žiaci, mnísi a laici, sa zhromaždili na mieste kde nakoniec ležal. Zomrel v šálovom háji v Kušinagare, neďaleko svojho rodiska v Lumbiní. Posledné slová, ktoré im povedal, v skratke zahrňali celé jeho učenie:

                 „Všetky stvorené veci sú nestále. Bojujte ďalej s uvedomovaním.“

Potom odišiel do parinirvány, neopísatelného stavu celkom za rámcom bežného duševného chápania a verbálneho opisu. Aj toto bola udalosť vesmírneho významu. Obyvatelia všetkých šiestich cielov cesty cítili a vyslovili nesmiernu úzkosť lebo Buddha – úplne osvietený, ktorý sa znovu objaví a hlása dharmu – sa po tom, ako sa stratil počas rozsiahleho temného veku, objavuje na svete naozaj len veľmi, veľmi zriedka.

Vývoj budhizmu

Kolíska Buddhizmu je v starovekej Indii. V tejto dobe už v Indii nie je významným náboženstvom. Po smrti génia jeho zakladateľa, prežilo toto náboženstvo vyše 1000 rokov. Počas tejto doby prešlo 3 vývojovými fázami. Všetky 3 fázy majú spoločný menovateľ – dosiahnutie osvietenia.

1.fáza 

Základný Buddhizmus, jeho praktiky a náuky majú najbližšie k tomu čo hlásal Buddha. 400 rokov po Buddhovej smrti sa jeho dharma, čiže učenie šírilo ústnym podaním. V prvom storočí nášho letopočtu vznikla písomná verzia. Je to súbor náuky, ktorý sa volá pálijský kánon, alebo aj Tripitaka. V preklade tri koše ,lebo sa člení na tri hlavné časti.

· Vinajapitaka - kôš disciplíny, obsahuje zbierku pravidiel podľa ktorých by mali žiť mnísy aj mníšky ako aj iné materiály.

· Sútrapitaka - kôš kázni, je to zbierka Buddhových kázní.

· Abhidharmapitaka - kôš vyššieho učenia, je to výber základných Filozofických myšlienok obsiahnutých v Buddhových kázňach.

2.fáza 

Máhajána, čiže veľké vozidlo – nové spôsoby ako dosiahnuť osvietenie. Máhajána zahrnuje celú škálu odlišných stavov a vývojových trendov. Ich zástancovia v prvom rade uctievali Buddhu a ich cieľom bolo opäť osvietenie. Buddha sa v máhajáne objavuje skôr ako osoba nadzemského princípu, než za osobu z mäsa a kostí. Aby sa mohol objaviť v rozličných časoch a sférach má k dispozícii tri telá:

· Nirmánakája: pozemské telo,v ktorom sa objavuje pred ludmi.

· Sambhogakája: telo v ktorom sa objavuje v nebeských ríšach.

· Dharmakája: je to druh kozmického tela, analogického s absolútnou dharmou. Máhajána vytvorila celý sumár bohov. Nebeských a kozmických Buddhov. Predmahajánsky buddhizmus sa skôr sústreďoval v kláštoroch a zaoberal sa dosiahnutím nirvány iba osobným úsilím. Čo samozrejme nebolo ideálne pre obyčajných ľudí len pre vzdelaných a niekoľko zasvätencov, ochotných zrieknuť sa sveta. Máhajána má svoj kánon písiem. Sú to texty, ktoré obsahujú bujné výlevy z vrcholu samého osvietenia. Tieto texty ale neboli určené na čítanie, ako my čítame knihy dnes. Ľudia v tej dobe sa ich skôr učili naspamäť, recitovali, odpisovali a šírili ich.

3.fáza

Vádžrajána alebo Tantra. Tantristi sú svätí muži ktorí žijú v askéze a sú to v podstate duchovní anarchisti. Chodia nahí, majú dlhé strapaté vlasy, navštevujú pohrebiská, telá majú pomazané popolom, konajú všelijaké obrady a cvičenia. Keď začal opadávať máhajánsky buddhizmus došla na rad ďalšia obnova – tretie otočenie kolesa dharmy, nastúpila tantra. Tantra je to isté ako vádžrajána. Tantrickú cestu považujú jej uctievači za veľmi rýchlu, lebo v jednom živote sa uskutoční to čo, by v máhajánskom buddhizme (teda v tretej fáze) trvalo nespočetne veľa životov. Cieľom tantry je dostať sa pomocou jogických prostriedkov do tela osvieteného Buddhu. K tomuto cieľu ľudia používali všelijaké magické metódy, gestá a predmety. V Tantre je všetko obdarené kozmickou energiou. Tantra je vlastne posvätné písmo. Tantra priniesla do buddhizmu jogické a magické prvky a tiež teóriu, že „myseľ je odkázaná na telo“.

Asi po siedmom storočí nl buddhizmus v Indii postupne upadol. Do trinásteho storočia nemal žiadnu funkciu. Niektorí hovoria že buddhizmus zničili muslimské invázie alebo degenerovaný vplyv Tantry. Buddhizmus mal aj nevýhodu v tom že bol sústredený v kláštoroch. Potom došli muslimovia a oslabených buddhistov ľahko „zničii“. Tým ale buddhizmus vobec nezanikol, šíril sa ďalej za hranice. Ale to už je niečo iné.

Meditácia

Základná podoba meditácie, ktorú podľa raných textov učil Buddha, nie je meditácia posediačky, ako by človek mohol očakávať z dnešnej praxe, ale čosi čo má robiť mních keď ,,žije“, počas bežnej práce. Spočíva v špecifickom uplatňovaní bdelosti opísanej Buddhom v Satipathánasutte: ,,Mnísi,existuje jediný spôsob na očistenie bytosti,na zdolanie žialu a náreku,na odstránenie útrap a sklúčenosti, na prežitie nirvány;sú to 4 zásady bdelosti: Mních žije, čo sa týka tela, dbajúc na telo, činorodo, rozvážne, vyrovnane, aby ovládal žiadostivosť a mrzutosť voči svetlu;

Mních žije, čo sa týka cítenia, dbajúc na cítenie;

Mních žije, čo sa týka mysle, dbajúc na myseľ;

Mních žije, čo sa týka duchovných objektov, dbajúc na duchovné objekty.

Hoci by sa mala bdelosť uplatniť ,,presne do miery potrebnej len na poznanie, len na spomienku a „nezávisle od čohokolvek na svete“, jej použitie by malo byť široké a hlboké a podľa predpísaného vzoru. Napríklad pri rozjímaní o tele by si človek nemal uvedomovať svoju súčasnú polohu alebo činnosť, ktorú možno vykonáva; vo vhodnej chvíli by mal tiež uvažovať o povahe tela – o tom, že orgány kosti a podobne. Osobitný dôraz sa kladie na odporené stránky fyzického tela a ked meditujúci prechádza popri cintoríne, žiada sa od neho, aby si uvedomil, že aj jeho telo má rovnakú povahu ako telá ktoré tam teraz ležia ,,napuchnuté, bez farby, rozkladajúce sa“. Takto sa ruší pripútanosť k telu. Dobrodenie, ktoré sa má z tejto praxe získať, je velmi vysoké: ,,buď hlboké poznanie tu a teraz, alebo stav nevracania sa“ (čiže stav bytosti,ktorá vystupuje do vyššieho sveta a dosahuje nirvánu bez opätovného zrodenia do tohto sveta).
Tantrická meditácia

Cieľom buddhistickej Tantry je osobitnými jogickými prostriedkami veľmi rýchlo dosiahnuť osvietenie. Tie však nie sú podľa vlastného učenia tantry vhodné pre každého; sú iba pre kandidátov, ktorí už dlho meditujú, úspešne dospeli k hlbokému vhladu do šúnjaty (prázdnoty) a vyvinuli si aj vysoký stupeň bodhičitty. Vtedy sa musia dostať k učenému guruovi, ktorý ich zasvätí do mandaly alebo posvätného miesta ich osobného božstva (jidam). Tantru sprevádzajú všeliaké tajomstvá, prísahy a iné ochrany aby sa nepoškvrnilo učenie. Buddhistická Tantra má rozsiahly panteón jidamov čiže božstiev. Všetci sa asi vyvinuli zo starobylých nebuddhistických indických božstiev. Napríklad Čakrasanvara je buddhistickou transformáciou Šivu, asketicko-erotického hinduistického boha zániku a reprodukcie. Pokial Tantra znamená meditáciu, predpokladá pevný základ v bdelosti a šamatha - vipašjane. Mentálna podoba božstva musí byť zostavená do veľmi presného detailu a v plnej farebnosti podľa archetypových modelov. Cieľom tantrického jogina je nakoniec dosiahnuť osvietené kvality svojho jidamu – čo sú v skutočnosti jeho vlastné vrodené osvietené kvality. Na vrchole tibetskej buddhistickej tantry leží najvyššia jogatantra, ktorá má dva stupne. Účelom prvého stupňa, stupňa tvorenia, je transformovať do cesty stavy smrti, medzistupňa a zrodenia. Tantrický jogin sa takto pripravuje na stupeň úplnosti, kde bude pracovať so subtílnym telom. To pozostáva z istého množstva centier a kanálov, cez ktoré prúdi energia. Na stupni neúplnosti sú kanály zauzlené, preto je prúdenie energie prerušené, čo má za následok naše hrubé a klamlivé správanie. Je jasné, že také cvičenia sa veľmi líšia od cvičení neviažúcich sa na formu, aké nájdeme napríklad v zene čo je jeden z buddhistických smerov.

Samatha a Vipašjaná

Neskorší systematici a kompilátori buddhistických príučiek meditácie rozdelili meditačné cvičenie do dvoch častí: šamatha (pokojné zotrvávanie) a vipašjaná (vyššie videnie). V Pálijskom jazyku sú známe ako samatha a vipassana. Samatha je rozvíjanie sústredenia – čiže schopnosti udržať ohnisko pozornosti zamerané, avšak bez  prehnaného úsilia, na vybraný objekt – a upokojovanie i stabilizovanie mysle, aby ju nerušili klamlivé podnety. Zaistenie pokoja a sústredenia je životne dôležitým úvodom k vipašjane, ktorá je aktívnejšou analýzou všetkých javov patriacich do rámca vedomia so zreteľom na hlboké uvedomenie si ich pravej povahy.

Meditácia mahájánskeho buddhizmu
Ciele mahájánskeho buddhizmu sa, prirodzene, dosť líšia od cieľov raných škôl. Vyznávači mahájány sa usilujú o podobné hlboké preniknutie do pravdy o šúnjate (prázdnote), čo sa stáva hlavným predmetom ich meditácie. Usilujú sa aj o vytvorenie bodhisattvovských vlastností, aby mohli účinne pôsobiť v sansáre a zmierniť utrpenie cítiacich bytostí. Pre toto všetko meditačné metódy väčšiny mahájánskych škôl spočívajú pevne na základoch bdelosti a šamathy – vipašjany. Podľa veľkého Vasubandhua zatiaľ čo raní buddhisti sú bdelí len k vlastnému telu atď., bodhisattvovia sú zameraní dvoma smermi: na vlastné telo aj na telá iných, a robia to nielen preto, aby rozvíjali nepripútanosť, ale pre nirvánu, ktorá nemá príbytok. Vasubandhu tiež cítil, že meditáciu by mali predchádzať prípravné cvičenia intelektuálnejšej povahy, určené na to, aby dali meditujúcemu vhľad do mentálne ,,zostrojenej“ povahy fenomenálneho sveta. Mali by sa využívať aj osobitné protilátky na brzdiace faktory a kultivovať kladné vlastnosti. Skola Tchien-tchaj sa preslávila meditačnými praktikami, ktoré klasifikovala podľa postupnej, náhlej a dokonalej paradigmy. Načrtla 4 spôsoby, ako dosiahnuť samádhi čiže sústredenie. Obsahovali deväťdesiatdňovú meditáciu o vhodnom objekte (napr. o Buddhovi); deväťdesiatdňové chodenie okolo sochy súcitného Buddhu; deväťdesiatdňové sedenie a chodenie zamerané na vykorenenie znečistení; a deväťdesiatdňové sústredenie na prázdnotu či iné znaky najvyššej reality.

Princípy buddhizmu
Naša znalosť vlastnej Buddhovej náuky sa opiera o tri tzv. pitaky (=košíky), tj. zbierky posvätných spisov, ktoré svojim rozsahom predstihnú i Bibliu. Tie však boli zostavené až v nasledujúcich storočiach po Buddhovej smrti a zapísané dokonca ešte oveľa neskôr. Vedeckému bádaniu sa podarilo identifikovať v týchto súboroch jadro, ktoré s najväčšou pravdepodobnosťou pochádza od samého Buddhu, a odlúčiť ich od neskorších dodatkov a spracovaní. Najúplnejšie sú pitaky zachované v jazyku páli, indickom dialekte príbuznom sánskrtu.

Buddha odovzdal metódy, pomocou ktorých môžeme dosiahnuť plné osvietenie. Vyjasnil, ktoré učenia sa týkajú konečnej a ktoré podmienenej pravdy. Svojim žiakom praktickým a zrozumiteľným spôsobom ukázal, ako urobiť z každej životnej skúsenosti krok smerom k osvieteniu. Jeho metódy vedú k hlbokému a trvalému šťastiu.

Buddha vyzýval svojich žiakov, aby boli skeptickí. Nech si sami dôkladne overia, či sú jeho učenia (Dharma) dogmatické alebo skutočne oslobodzujúce. Metódy buddhistických meditácií môžu priniesť silnú vnútornú zmenu, ktorá dovolí, aby sa naše skúsenosti priamo podieľali na obohatení nášho života. Dovoľujú udržať si úrovne vedomia dosiahnuté pomocou meditácie tak, že sa už nikdy nestratia. 

Budhistické učenie (dharma) je veľmi výrazné, lebo Budha učil, že nič nie je stále, všetko jestvuje iba v ustavičnej zmene. Rodina, priatelia, majetok, dokonca i moje vlastné myslenie a telo - teda všetko. Čo pokladám za svoje, podlieha zmene a speje k zániku. 

Človek je citovo a myšlienkovo na všeličo viazaný a keď o to príde, napr. mu dakto zomrie je nešťastný a trpí. Podľa Budhu nie sú uspokojivé ani chvíle šťastia, lebo nemajú trváci charakter. Budha učil, že nestálosť je stálym sprievodným javom života a človek môže byť šťastný jedine vtedy, ak preňho prestanú jestvovať také väzby, ako "môj" alebo "môj vlastný". Učil, že človek sa môže všetkého vzdať iba prostredníctvom meditácie. 

Budhizmus prevzal od hinduizmu učenie o večnom cykle života a smrti (samsára) a učenie o odplate za svoje skutky - karma. Karma znamená "príčina a následok", nie osud. Pochopenie, že každý z nás je zodpovedný za svoj vlastný život, dáva veciam, ktoré sa nám dejú zmysel a spravodlivosť, čo spôsobuje hromadenie pozitívnych dojmov. Tieto prinášajú šťastie a zabraňujú budúcemu utrpeniu. Pozitívne stavy mysle môžu účinne zosilnieť pomocou metód Diamantovej cesty. Naproti tomu negatívne dojmy môžu byť premenené na múdrosť.

Budddhistickou vieroukou tvoria teda štyri ušľachtilé pravdy. Ak si uvedomíme, že táto stručná formula je náboženským vyznaním viery, je nápadné, že v nej nie je reč o bohu, ale len o strasti ako základnom fakte ľudského života. Buddhizmus je vskutku ateistické náboženstvo, aspoň v svojej pôvodnej podobe. 

Budhisti veria, že Gautamovo učenie možno vyjadriť štyrmi vznešenými pravdami: 

Päť hľadačov pravdy, ktorí k Buddhovi prišli ako prví, neboli zo všetkých jeho žiakov tí najpríťažlivejší. Boli od prírody mrzutí, obdivovali ho, keď praktikoval extrémnu askézu. Teraz ale so znechutením pozorovali, ako žiari zdravím a radosťou. Tento stav považovali za príliš svetský. Boli to ľudia, ktorí mysleli predovšetkým na seba samých, ľudia bez zmyslu pre humor, akých dnes radšej posielam k iným učiteľom. :-) Keď potom zvedavosť zvíťazila nad ich stuhnutými predstavami a konceptami, mohli sa iba pýtať: "Prečo tak žiariš? Čo sa to s Tebou stalo?" Ako odpoveď im Buddha odovzdal "Štyri vznešené pravdy", ktoré sú dnes v rôznych buddhistických tradíciách formulované trochu odlišne. Buddha ich teda musel vyjadriť asi takto: 

Celý život je utrpenie. 

Utrpenie zapríčiňuje túžba po pominuteľných veciach. 

Utrpenie pominie, keď' pominie túžba. 

Jestvuje "cesta", ktorá odstraňuje utrpenie. 

Každý smer budhizmu chápe túto "cestu" po svojom. Budhisti "Čistej krajiny" sa spoliehajú na Amida, ktorý im pomôže. Budhisti smeru zen sa spoliehajú na meditáciu. Théravádski budhisti si vypracovali 8 pravidiel, tzv. Osemdielnu vznešenú cestu. Je to: 

dokonalé pochopenie alebo poznanie, 

dokonalý postoj alebo rozhodnutie, 

dokonalá reč, 

dokonalé konanie, 

dokonalé zamestnanie alebo žitie, 

dokonalé úsilie, 

dokonalé rozvažovanie, 

dokonalé sústredenie alebo meditácia. 

Niektorí budhisti sa nazdávajú, že tieto "dokonalosti" možno získať iba dlhou meditáciou a prísnym mravným životom. V buddhizme meditácia znamená "nebojácne zotrvanie v tom, čo je". Tento stav môžeme dosiahnuť prostredníctvom utíšenia a sústredenia mysle, pri čom sa objavuje súcit a múdrosť. Medzi iné možnosti patria práca s energetickými kanálmi tela a meditácia na svetelné formy Buddhov.

Ak to dokážeme, potom najúčinnejšou metódou je stála identifikácia samého seba s vlastnou buddhovskou podstatou a zážitok z neustáleho spočívania v Čistej krajine. Obe tieto metódy sa učia v Diamantovej ceste. Ak nepretržite existuje jednota medzi pozorovateľom, pozorovaným a samotným činom pozorovania v meditácii ako i v čase medzi meditáciami, vtedy je dosiahnutý cieľ, Mahamudra.

Iní si myslia, že Budha pomôže tým, ktorí ho požiadajú o pomoc, prípadne, že tieto dokonalosti sú vrodené nám všetkým. 

Pochopenie toho, ako sa veci majú, je kľúčom ku všetkému šťastiu. Buddha sám je učiteľom, príkladom, ochrancom a priateľom. Jeho pomoc nám umožňuje nielen vyhnúť sa utrpeniu a dosiahnuť stav trvalého šťastia, vyslobodenia a osvietenia, ale taktiež získať schopnosť účinne pomôcť ostatným.

Meditácia je jedna z ciest, ako sa dostať k oslobodeniu a osvieteniu. Pri oslobodení rozpoznávame, že telo, myšlienky a pocity sa neustále menia. Preto nemôžu byť základom pre reálnu existenciu ega alebo "ja". Prestaneme sa cítiť ako terč, brať naše utrpenie osobne. Keď si myslíme "existuje utrpenie" namiesto "ja trpím" stávame sa nezraniteľnými a slobodnými.

Osvietenie je druhý a konečný krok. Jasné svetlo mysle vyžaruje z každej skúsenosti. Minulosť, prítomnosť a budúcnosť, "tu" alebo "tam"; všetko je prejavom bohatej a bezčasovej mysle. Osvietená myseľ prirodzene vyjadruje nebojácnosť, radosť a súcit a zostáva spontánna a bez námahy, nech sa deje čokoľvek.

Pokiaľ nedosiahneme osvietenie, myseľ funguje ako osem rôznych vedomí. Päť z nich je spojených s našimi zmyslami, so sluchom, hmatom, čuchom atď. Šieste by sa dalo nazvať "policajným" vedomím. Behá za ostatnými piatimi a kontroluje, čo sa deje. To ono zisťuje, že si teraz v Kucharoch a ktorí priatelia sú tu s nami. Siedme vedomie je vedomie uskladňujúce, ktoré uchováva všetky dojmy a vďaka nemu si môžeme pripomenúť, čo sa dialo, keď sme tu boli minulý rok, a za rok si budeme pripomínať to, čo sa deje teraz. Ôsme vedomie, to je úroveň komunikácie, na ktorej sa dorozumievame, používame symboly, termíny, slová, jazyk atď. Myseľ tak bude fungovať stále, pokiaľ nebudeme osvietení. Keď ale dosiahneme tú najvyššiu úroveň, kontakt so svetom skrze naše zmysly sa stane iba jednou z možností. Začneme ho potom vnímať na základe vibrácií. Ako by sme mali radar. Budeš si potom vedomý toho, čo sa deje vo všetkých časoch a na všetkých miestach, práve preto, že sa staneš súčasťou toho všetkého, a nie preto, že to pozorujú Tvoje oči alebo počujú Tvoje uši. To je práve osvietenie.  

Kolobeh života
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Kolobeh života a neustálu inkarnáciu znázornil Buddha v tzv. “kolobehu života”: V minulosti (1. a 2.) nevedomie = nespasenie malo za následok vôľu k životu, pud a smäd, čo sú podľa štyroch ušľachtilých právd jediné príčiny všetkého života a strasti, a tak položilo základ novému životu a novej strasti, k novej existencii. Preto v prítomnosti (3. až 9.) začína životný cyklus znovu. Počatím vzniká nová bytosť, ktorej duša si ešte neuvedomuje samú seba (3.). V matkinom tele sa rozvíja zárodok a vďaka podobe a menu sa stáva individualitou (4.). Tvoria sa zmyslové orgány (5.). (Indovia počítajú šesť zmyslov, lebo k našim piatim počítajú ešte myslenie.) Po narodení naväzuje nová bytosť kontakt s vonkajším svetom, najprv hlavne dotykom pomocou hmatu (6.), potom vnímaním a pocitmi. Z dotyku so svetom sa rodí nový pud, veci sa stávajú predmetom žiadosti (8.). Z presadzovania tejto žiadosti sa u dospelého rodí lipnutie na svete a uväznenie v ňom (9.). Tým sú už vymedzené predpoklady novej existencie, lebo skutky (karma) sa podľa zákona príčiny a následku musí premietať do novej existencie (10.). Tak sa kruh uzatvára, lebo v budúcnosti (11. a 12.) musí nová bytosť znovu prejsť celú cestu od narodenia (11.) po starobu a smrť (12.). 

Smrť nie je pre buddhistov nič tragické. Naopak v posmrtnom stave sa môžu zasvietením vyslobodiť z utrpenia kolobehu prevteľovania. S čím sa človek stretáva a ako sa má v tomto stave zachovať, obsahuje Tibetská kniha mŕtvych, ktorú zvyčajnečítajú mŕtvemu ako návod. Jej poznatky sú väčšinou také isté ako zážitky ludí, čo prežili klinickú smrť. Duch mŕtveho vníma svoje okolie ako predtým, ale vzápätí prichádzajú rôzne predstavy dané myslením a skutkami mŕtveho. Dosiahnuť oslobodenie alebo aspoň ovplyvniť budúce zrodenie však nie je jednoduché – mŕtvy je zmätený, ľutuje, čo opúšťa a stráca, a silou svojich činov je aj tak “hnaný“ do takého zrodenia, aké si zaslúži.

V čom spočíva reinkarnácia

Ak si bežným človekom, tak odtlačky nahromadené v Tvojom podvedomí vyplávajú po smrti na povrch a vytvoria určitú štruktúru, v ktorej prevládnu tie najsilnejšie tendencie, ktoré určia smer ďalšieho zrodenia. A najsilnejší odtlačok či program vytvára niečo ako nosný systém. Pokiaľ sa nevyčerpá, budeš ho stále prežívať. Ak si ale dosiahol nadosobnú úroveň a zrealizoval to, že nie si telom, ale máš telo ako nástroj, zrodíš sa vďaka vlastnému prianiu prinášať úžitok ostatným.

Tibetský buddhizmus

Tibetský tantrický buddhizmus nemohol obstáť pri prísnejšom porovnávaní s thérevádou. Keď s ním prišli do styku cestovatelia, ktorí poznali len južnú školu, považovali ho iba za úpadkovú formu vysokých duchovných štandardov stanovených Buddhom. Vojsť do tibetského chrámu znamená ocitnúť sa tvárou v tvár surovým základným farbám – červenej, modrej, zelenej a horčicovej, zmiešaným vôňam silných vonných tyčiniek a olejových lampičiek, vľúdnym a hrozivým božstvám zobrazeným na maľbách visiacich zvitkov alebo nakresleným priamo na stenách a bohatej škále pozlátených postáv a votívnych predmetov. Ak sú prítomný lámovia, možno tam počuť monotónny hrdelný šum ich odriekania, azda periodicky obohacovaný neľúbozvučný rinčaním činelov a zavýjaní trúbok zo stehennej kosti a iných nástrojov. Sú tu náznaky mágie a záhady, ktoré rezonujú s niečim potlačeným a napoly zabudnutým v hlbinách nášho bytia. Potom sa nemožno veľmi čudovať, že tibetský buddhizmus je dnes na Západe vari najpopulárnejšou formou buddhizmu a bráni rýchlemu narastaniu ničirenskému kultu. Izolácia na streche sveta umožnila Tibeťanom vyše tisícročia yachovať tibetský mahájánsky a tantrický buddhizmus a vytvoriť jedinečne bohatú duchovnú kultúru.V roku 1950 čínsky komunisti pociťovali potrebu ,,oslobodiť“ týchto ľudí od vplyvu západného imperializmu. Napriek skutočnosti , že v Tibete v tom čase prakticky neboli nijakí ľudia zo Západu – a už určite nie imperialisti, prevzali vládu nad dovtedy autonómnym národom, kolonizovali ho, drancovali jeho minerálne a prírodné bohatstvo a z Tibeťanov fakticky urobili cudzincov vo vlastnej krajine. Tibeťania sa proti „oslobodeniu“ vyjadrili nohami; ked Číňania nakoniec – a krvavo – v roku 1959 zavŕšili uchopenie moci v Tibete, desaťtisíce ich utiekli do exilu v Indii. Skutočná skaza buddhizmu v Tibete nastala počas kultúrnej revolúcie (1966-1976).

No tieto násilné a deštruktívne udalosti priniesli jeden pozitívny výsledok: po prvý raz sa sprístupnilo Západu duchovné bohatstvo tibetského buddhizmu. Po roku 1959 lámovia – vrátane Jeho Svätosti dalailámu – začali navštevovať Západ a zakladali sa tibetské buddhistické strediská. Prvým bolo Samjä Ling, ktoré založili v roku 1969 na nížine v Škótsku Akong Rinpočhe a Tungpa Rinpočhe, lámovia zo školy Karma - kagjü nasledovali ďalšie a dnes môžeme tvrdiť, že na západnej pôde sa dobre uchytili štyri hlavné školy: 

Škola Ňingma

Škola Sakja

Škola Kagjü

Škola Gelug

Théravádsky buddhizmus

Korene vyznávačov théravády čiže „cesty starších“, siahajú do školy sthavirov, ktorá vznikla v Indii po Buddhovej smrti. Tvrdia, že ich tradícia je pravou studnicou učenia a cvičení, ktoré propagoval sám šákjamúni. V ich očiach preto predstavuje pevný pol ortodoxie a tradície uprostred 2500-ročných zmien a vývoja. Théraváda dnes pretrváva ako živá tradícia na Srí Lanke, v Mjanmarsku a v Thajsku. Jej písomným základom je pálijský kánon. Zatiaľ čo učení mnísi na východe smerujú skôr do väčších chrámov a kláštorov, kde majú prostriedky na prácu, zanietení meditátori vyhľadávajú odľahlé miesta. Mnísi alebo mníšky si na znak toho, že sa vzdali všetkých svetských hodnôt, oholia vlasy a tvár a nosia tradičné oranžové rúcho. Ustavične sú viazaní početnými prikázaniami a pravidlami a jednostaj musia dbať na to, čo robia, a byť schopní prijať veľmi vysoký stupeň obmedzenia. Dôležitá je aj hierarchia. Keď mnísi oslovujú od seba vyššie postavených – čiže tých, ktorí boli vysvätení skôr než oni – mali by sa ukloniť a všeobecne prejaviť náležitú úctu. 

Podľa predpisov smú jesť iba medzi úsvitom a poludním. Preto majú jednoduché raňajky pozostávajúce z neochutenej ryžovej kaše a čaju. Potom vykonávajú bežné denné povinnosti a niektorí mnísi sa so žobráckymi miskami vydajú na každodennú cestu za almužnou. Keďže potravu darovanú laikmi pripravujú v kláštornej kuchyni rehoľní sluhovia a laici, orientálna zvyklosť žobrania by sa mohla považovať za nepotrebnú. Dodržiava sa však z úcty k tradícii a preto, aby spoločenstvo zostalo v kontakte s miestnymi ľuďmi. Hlavné jedlo dňa sa povinne konzumuje pred dvanástou hodinou, potom nasleduje časť oddychu, kým sa začne popoludňajšie pracovné zhromaždenie. Neskoro popoludní sa pije čaj  a jedia sa určité dovolené „medicíny“, napríklad syr a čierna čokoláda. O 19.30 sa mnísi vrátia do svätyne na ďalšie odriekanie a mĺkvu meditáciu. Asi o 21.00 smú spať, ale keď o štvrtej ráno zazvoní zvon, musia byť opäť pripravení vstať. Táto asketická rutina beží denne rok čo rok, prerušovaná len obdobiami odchodu do ústrania, keď sa spoločenstvo dá na intenzívnejšie cvičenie. Niektorí mnísi či mníšky sa môžu stiahnuť do ústrania osamote alebo podstúpiť dhútángu (prísne cvičenie), keď putujú z miesta na miesto, na Západe zvyčajne sprevádzaní rehoľným sluhom alebo laikom. Môžu  navštevovať školy, miestne buddhistické spoločnosti a iné miesta a viesť rozhovory alebo meditovať.

V spomínanej komunite musel každý, kto chcel získať rúcho, najprv prejsť aspoň jednoročným skúšobným obdobím. Vtedy si on či ona museli oholiť hlavu a tvár, oblečie si biele rúcho a žije podľa piatich prikázaní.

1.Prvou zásadou je nezabíjať hocijakú živú bytosť.

2.Druhou zásadou je nebrať to čo vám nedajú

3.Tretiou zásadou je zdržať sa neodôvodnenej sexuálnej aktivity.

4.Štvrtou zásadou je zdržať sa škodlivého zneužívania schopnosti    


reči, čiže klamania.

5.Posledná zásadou je zdržať sa požívania látok, ktoré otupujú 


vedomie.

Ďalšie tri dodatočné prikázania:

1.Nejesť v nesprávny čas

2.Zdržať sa tancovania, hudby, spievania, a používania parfumov 


a kozmetiky.

3.Neležať na vysokej a prepychovej posteli.

Navyše sa ona či on musia riadiť ďalšími 75 pravidlami etikety. Všetky uvedené pravidlá opakuje celé spoločenstvo dva razy za mesiac v sviatočné dni. Život vymedzovaný toľkými pravidlami, ktoré obmedzujú slobodu a sebavyjadrenie, by sa mohol zdať ako veľmi neradostná perspektíva. Mnohí, ktorí takýmto životom naozaj žili, však vravia, že po počiatočných bojoch sa skutočne začali cítiť slobodnejší. Prirodzene ak sa takýto život neukáže ako vhodný, mních či mníška môže kedykoľvek odísť – stačí vrátiť mníšske rúcho predstavenému.

V kláštoroch sa vykonávajú aj osobitné obrady prechodu – narodenia, manželstva a smrti. Hlavnými théravádskymi sviatkami sú oslava Buddhovho narodenia, prebudenia a parinirvány. V období dažďov sa mnísi stiahnu do svojho kláštora na intenzívne cvičenie. Existuje filozofická škola ktorá tvrdí, že skutočné cvičenie je možné iba ak je človek vysvätený do sanghy. Avšak v posledných rokoch sa na Západe úspešne zavádzali intenzívne laické cvičenia na základe určitej meditačnej techniky.

Kláštory

Tibetský buddhizmus nadobudol zvláštny charakter a volá sa lamaizmus (tibetský mnísi sú vlastne učitelia = lámovia). Široká paleta božstiev a démonov v ňom symbolizoval vesmírne sily. Indický učiteľ Padmasambhava, ktorému vďačíme za Tibetskú knihu mŕtvych, tento budhizmus zreformoval a v roku 749 založil prvý kláštor. Vznikla sekta Červené čiapky. Po období prenasledovania sa začiatkom 11. stor. budhizmus v Tibete opäť objavil, tentoraz obohatený o tantrické náuky. Na začiatku 15. stor. vznikla obrodná sekta Žlté čiapky, ktorá dodnes prevažuje.

Sangha

Sangha je společenstvo mníchov a mníšiek, ktorí praktikujú náboženstvo a vyučujú ho ostatných. Sangha bola založená už za Buddhovho života. Buddhistickí mnísi a mníšky nasledovali Buddhov príklad, putovali z miesta na miesto a hlásali náuku. Mohli mať len misku na vyžobrané jedlo, britvu, ihlu (niť si vytiahli z rúcha ), sitko (aby s vodou pri pití náhodou neprehltli nejakého malinkého živočícha a nezahubili ho), palicu, zubné špáratko a obnosený odev. 

Počas dlhého a úmorného obdobia dažďov v Indii žili príslušníci sanghy v útulkoch. To boli počiatky veľkých kláštorov, aké dnes môžeme vidieť na mnohých miestach Ázie. 

Buddha uznával, že nie každý sa môže len tak vzdať svojho občianskeho života a vstúpiť do sanghy. A tak prijímal aj laikov (upásaka), prívržencov, ktorí verili jeho učeniu, ale nezachovávali prísne pravidlá sanghy. Ľudia mimo sanghu mohli i v občianskom živote dosiahnuť zásluhy konaním dobrých skutkov a tým vytvárať dobrú karmu. V budúcej inkarnácii budú o to viac spieť k nirváne. Buddha nabádal laických buddhistov, aby viedli život čo možno najdokonalejší. Ako vodítko pre každodenné správanie predpísal Buddha päť prikázaní: 

Nezabíjať. 

Nekradnúť. 

Nesmilniť. 

Neklamať. 

Nepožívať alkohol a drogy. 

Znamená to zachovávať sa v stave kľudnej vyrovnanosti. Tieto pravidlá platia samozrejme aj pre mníchov, ale tí mali naviac ešte päť ďaľších. 

Dnes členovia sanghy predstavujú živé puto so zakladateľom svojho náboženstva. I v dnešnej dobe členovia sanghy stále vyučujú, kážu a smerujú k cieľu - k precitnutiu, bódhi. Muži aj ženy prijímajú rúcho buddhistických mníchov a mníšiek a vstupujú do kláštorov. Veľa času trávia spoločným prednášaním buddhistického písma alebo osamelým rozjímaním o pravde Buddhovho učenia. Hmotne sú závislí na almužnách a daroch veriacich. Niektorí „žobrú“ so svojimi miskami po uliciach, iní príjímajú potraviny alebo peniaze v kláštore. 

Ako buddhizmus sám môže byť aj život mníchov alebo mníšok rôzne premenlivý. Niektorí vstupujú do rádu už ako deti a zostanú v ňom po celý život. Iní pobudnú v kláštore len kratšiu  dobu a potom sa vrátia do bežného života. To im nikto nemá za zlé, pretože za ten čas, čo strávili v naprostej oddanosti buddhistickej ceste, si dobyli zásluhy. V juhovýchodnej Ázii je veľmi obvyklé, že veriaci laikovia, napríklad úspešní obchodníci alebo remeselníci, vstúpiaí do kláštora na pár mesiacov obdobia dažďov a potom sa opäť vrátia ku svojej práci. 

Tradičný spôsob života v kláštore je zariadený tak, aby mníchom a mníškam zaisťoval vhodnú existenciu na ich ceste k nirváne. Členovia sanghy vstávajú veľmi skoro, oblečú sa a so svojimi drevenými miskami idú von vyžobrať si potravu alebo iné almužny. Spievajú náboženské piesne, alebo zvonia na malý gong, aby upozornili, že prichádzajú žobrať. 

Keď sa vrátia do kláštora, umyjú si nohy a krátko pred poludním zjedia svoje jediné jedlo dňa. Popoludní starší mnísi vyučujú mladších a potom sa oddávajú osobnej meditácii. Často za silného poobedňajšieho slnka sa uchýlia pod koruny stromov, aby napodobnili Buddhovú meditáciu pod stromom bódhi. 

Pri západe slnka sa otvára kláštor laikom, ktorí si prichádzajú vypočuť kázanie a klásť otázky. Zapamätanie, uchovanie a vyučovanie dharmy (buddhistickej náuky) je tá najväčšia služba, ktorú môže mních poskytnúť druhým. Niektorí kážu na verejných miestach alebo na malých zhromaždeniach v súkromných domoch. Pred sedadlo buddhistického lámu kladú veriaci často pokrmy a kvetiny. Je zvykom, že mních nezačne kázať, pokiaľ nebol trikrát požiadaný, ale potom poúča kohokoľvek, kto sa úprimne pýta. Až donedávna boli buddhistickí mnísi jedinými učiteľmi a uchovávateľmi národných kultúr a vzdelanosti. 

Za skorého večera sa mnísi zhromaždia v budove sanghy, predčítavajú nahlas zo svätého písma a rozprávajú spolu o duchovných záležitostiach. Kláštory nie sú organizované hierarchicky. Všetky závažné rozhodnutia musia byť schválené jednohlasne. Mnísi nie sú viazaní povinnosťami ako v kresťanských kláštoroch. V praxi však majú niektorí mnísi stanovené úlohy, z ktorých vyplýva určitá autorita. Niektorí napríklad sú poverení vyučovaním novicov, iní sa starajú o kláštornú záhradu a podobne. Za predstaviteľa skupiny býva uznávaný najstarší mních. 

Dvakrát mesačne, v dňoch splnu a novu, sa koná pósadha, “deň ukáznenia”. V hale sanghy vyzýva najstarší mních ostatných mníchov, aby otvorene vyznali svoje priestupky a hriechy. Mních, ktorý vie, že sa previnil, a neprizná sa, dopustí sa úmyselného klamstva, čo je ďalšie previnenie proti rádu sanghy. Len veľmi zriedka a pre zvlášť ťažký prečin môže byť mních vylúčený zo sanghy. 

Typický veľký kláštor pozostáva z mníšskej budovy, kde mnísi v jednotlivých celách nocujú, a z budovy sanghy, kde sa zhromažďujú k jedlu, k hlasnému čítaniu súter a k společným jednaniam o kláštorných záležitostiach. Niekde majú i takzvanú vnútornú budovu, kde sú rozmiestnené sochy Buddhu na podporu účinných meditácií. Kláštory bývajú vybavené veľkými knižnicami, obsahujúcimi mnoho textov a náboženských spisov. K tomuto všetkému prináleží už zmienená budova dharmy, kde mnísi kážu laikom. 

Má význam stať sa mníchom?

V buddhizme berieme fyzické telo ako nástroj, skrze ktorý môžeme dávať druhým šťastie. Je to svätyňa a všetky jeho aspekty sú považované za čosi absolútne čisté. Samozrejme, že máme tiež mníchov a mníšky, ale nie je to preto, že by telo bolo niečím hriešnym, alebo že je v láske niečo zlé; ale preto, že v časoch Buddhu bolo ťažké milovať sa a nemať potom deti. A keď mal niekto veľkú rodinu, ktorú musel živiť, nemal už veľa času na meditácie. Pre mnoho vtedajších ľudí bolo prijatie mníšskych sľubov niečím veľmi praktickým.

V súčasnosti sa môžeme milovať bez obáv, že sa objavia deti, preto byť mníškou alebo mníchom už nie je tak dôležité.

Každodenný život

Dedina začína svoj deň. V Indii žije (z asi 1 miliardy) 80% obyvateľov na vidieku. Na čele dediny je pančájat – rada starších, ktorú volia všetci dospelí obyvatelia dediny.

Dedinské príbytky bývajú postavené z bambusu, rákosia a hliny a mávajú strechu krytú drevenými doštičkami, hlinenými škridlami alebo palmovými listami. Povrch omietky sa starostlivo vyhladzuje. Domy sa zdobia nástennými maľbami alebo na ne žena otlačí svoju dlaň s prstami, aby tým ochránila obydlie pred zlými silami. Nástenné maľby niekde zhotovujú profesionálny maliari, inde steny maľujú samy ženy.

Vybavenie dedinskej domácnosti sa riadi tradíciou. Nábytok tu prakticky neexistuje. K uloženiu nádob a odevu slúžia výklenky v stene alebo truhly uložené v komore. Jediným kusom nábytku je štvornožka, ktorá slúži k odpočinku a posadeniu. Dôležitým miestom indickej domácnosti je kút alebo polica, ktorá slúži k ukladaniu nádob na vodu – obvykle v tieni. Obilie sa dáva do veľkých hlinených zásobníc.

Pri sviatkoch a rodinných slávnostiach je výsadou žien zdobiť podlahu pred vchodom do domu a priestor okolo domáceho oltáru. Používajú k tomu biely pigment z ryžovej múky, alebo práškovej farby a vytvárajú obrazce zostavené z ochranných či dobroprinášajúcich symbolov, ako je napr. kvet lotosu, otlačky stôp bohyne šťastia a symboly slnka, alebo plodnosti. Tieto obrazce mávajú aj magický význam a ženy sa s ich tajomstvom zoznamujú prostredníctvom svojich matiek už od útleho detstva.

Dreva je v Indií nedostatok a je drahé. Ženy preto ako palivo používajú zmes kravského trusu, vody a prachu, ktoré sa prilepia na stenu, kde sa nechajú tak dlho, až dostatočne vyschnú a odpadnú. 

Ako mnoho ďalších prác pripravujú ženy jedlo v podrepe pri otvorenom ohnisku, ktoré udržujú úzkostlivo čisté. Ohnisko býva v miestnosti, alebo na priľahlom dvore. Kuchyňa je posvätným miestom indickej domácnosti a príprava jedla sa prevádza s rituálnou čistotou.

Stoluje sa všade na zemi. Veľké ploché jedálne misky sa kladú na čisto vymetenú podlahu, alebo na rohož. Jesť začína otec rodiny ako prvý, jedlo si naberá dvoma prstami pravej ruky a pomáha si chlebovou plackou. Ľavá ruka je totiž považovaná za nečistú, lebo slúži k očiste po vykonaní telesnej potreby. Po otcovi usadajú k jedlu deti a nakoniec je podľa zvyku matka.

Ku každej budhistickej dedine patrí hrnčiar. Remeslo zdedil po svojich predkoch – hrnčiarom sa stal narodením sa v kaste hrnčiarov a ako jeho predkovia vytáča svoj tovar tradične na hrnčiarskom kruhu. Z hrnčiarskej hliny tvorí nielen nádoby s guľatým dnom, aby dobre dosadli na stojan otvoreného ohniska, ale aj veľké nádoby na vodu, misky na jedlo a zásobníky na obilie. Guľovitý tvar veľkých nádob na vodu a zásobníky na obilie dotvára hrnčiar vytĺkaním drevenou paličkou. Výzdobu nádob maľujú väčšinou manželky a dcéry hrnčiarov. Hrnčiar má podľa staroindickej legendy výsadné postavenie – bohovia stvorili jeho ako prvého človeka, lebo potrebovali aby im urobil nádobu pre nápoj nesmrteľnosti.

Rytmus života budhistickej dediny je daný cyklom poľnohospodárskych prác. Po práci je čas na odpočinok a zábavu. Je treba poďakovať a oddať sa radosti. 

Sviatky

Budhistické sviatky a obrady sa od seba veľmi rôznia podľa čias, škôl a krajín. Spoločný sviatok všetkých budhistov je spomienka na Budhovo narodenie, slávená každý rok okolo 8.apríla. Budhova smrť - parinirvána sa všeobecne slávi na 15. deň siedmej luny v júli a uctievajú sa pri tom duchovia mŕtvych: ľudia zapaľujú malé lampičky a púšťajú ich po vlnách riek, aby sprevádzali zosnulých na rajskej ceste jedného z uctievaných Budhov. 

Byť buddhistom vlastne nevyžaduje chrám ani pomoc mnícha, buddhisti nie sú povinní navštevovať pravidelné bohoslužby. Držať sa učenia buddhizmu môže vo svojom každodennom živote každý. Chrámy bývajú útočiskom tých, ktorý sa viere a Buddhovmu učeniu chcú oddať hlbšie. Členovia sanghy však sú často pozývaní k účasti na obradoch, ktoré sú súčasťou významných udalostí v živote ľudí - narodenie, svadba, smrť. 

V niektorých théravádskych regiónoch zachovávajú oddaní laikovia deň zvaný upósatha. Ten sa koná štyrikrát do mesiaca. V týchto dňoch prinášajú veriaci do chrámov svoje obete. Niektorí svätia deň sviatočnou meditáciou osamote, prípadne v chráme, iní načúvajú buddhistickej filozofii. Mnísi v týchto dňoch obvykle robia v chráme zvláštne obrady, ktorých súčasťou môže byť aj hudba, procesie alebo dokonca ohňostroj. 

Počas obdobia dažďov, ktoré trvá v juhovýchodnej Ázii rôzne dlho medzi júlom a októbrom, zachovávajú buddhisti čas pokánia. Po toto približne trojmesačné obdobie aj mnísi dodržujú svoje náboženské povinnosti prísnejšie. Laici zvyknú byť štedrejší a darujú pre sanghu väčšie dary. Dosahujú väčších zásluh tiež tým, že viac meditujú a načúvajú prednášaným sútrám (buddhistické traktáty). 

V mnohých buddhistických regiónoch sa počas roku pripomínajú rôzne udalosti z Buddhovho života. V týchto dňoch ľudia navštevujú chrámy, prinášajú obete a kadidlo, látky, kvetiny i peniaze. Často sa väčších slávností zúčastňujú všetci miestni obyvatelia, aj nebuddhisti. 

K podobným slávnostiam patrí aj oslava príchodu nového roku. Presne o polnoci skupina mníchov zoberie ťažké búšidlá a začnú udierať do zvonu na záver starého roku. Pri každom zo 108 úderov menujú mnísi jeden z mravných pokleskov ľudstva. Potom predstupujú deti s prameňmi silného povrazu a zapaľujú jeden jeho koniec od chrámového plameňa. Tlejúce povrazy odnesú domov, zapália kuchynské ohnisko a sviečky na rodinných oltároch. To je deň nového začiatku, čas nádeje a obrodenia. 

V théravádských oblastiach veria, že Buddhovo narodenie, precitnutie aj dosiahnutie nirvány sa udiali síce v rôznych rokoch, ale v ten istý deň. Tento trojnásobný sviatok pripadá na deň májového splnu. Pestrofarebné procesie prechádzajú trikrát okolo chrámu a potom ulicami v okolí. Hrajú sa divadelné predstavenia na námety z Buddhovho života.

Bódhgaja

Bódhgaja je posvätné miesto v indickom Uttarpradéži. Všetci buddhisti sa sem prichádzajú pokloniť pamiatke Buddhy, ktorý práve tu dosiahol vnútorné prebudenie a povedal: „Požehnaný je ten, ktorý dosiahol vnútorný mier, pozná zákon a dosiahol poznanie. Požehnané je vyslobodenie zo zla a utrpenia. Požehnaný je stav bez vášní a opojenia zmyselnosti. Víťazstvo nad predstavou JA je naozaj najvyššia blaženosť.“

Buddhisti na celej zemi kľačia v pokore pred veľkým učiteľom a rozprávajú o význame jeho slov. Buddhove myšlienky sú obsiahnuté v ich mysliach a v tisícročných rituáloch, ktoré tu vykonávajú.

Súčasnosť

Buddhizmus sa väčšmi ako hociktorá iná filozofia podieľa na vytváraní ázijských civilizácií. 

Dnes sa usiluje preniknúť do západného sveta. Vyváža učenie a usporadúva medzinárodné kongresy o budhizme. V niektorých krajinách tí, čo sympatizujú s budhizmom, patria súčasne do iných náboženstiev. To je možno príčina, prečo sa budhistické myšlienky čoraz väčšmi rozširujú v Európe a v USA

Približne 300 miliónov ľudí na zemi dnes praktikuje buddhizmus, štvrté najrozšírenejšie náboženstvo sveta. Buddhizmus má však omnoho väčší vplyv než ukazuje počet jeho prívržencov. Od doby, čo Siddhártha Gautama známy ako Buddha vyhlásil svoje prosté učenie pred zhruba 2500 rokmi, sa buddhizmus zo svojej vlasti Indie rozšíril po celej Ázii. Mimo Indie významne ovplyvnil Čínu, Japonsko, Koreu, Thajsko, Tibet a iné ázijské krajiny a ich národy. 

Dnes je buddhizmus väčšinovým náboženstvom v Japonsku, Tibete, Laose, Myanmare (bývalá Barma), Singapure, Srí Lanke , Tchaj-wane, Thajsku, Kambodži a Vietname. Napriek tomu Čína, jeden z najľudnatejších štátov sveta, je oficiálne ateistická, avšak veľmi početná časť jej obyvateľstva vyznáva buddhistickú vieru. A ďalšie milióny Číňanov, aj keď to nie sú oficiálny buddhisti, sú ovlplyvnení buddhistickou kultúrou. 

Buddhizmus nie je obmedzený len na Áziu. V minulom storočí získal obdivovateľov a prívržencov v Európe a v Spojených štátoch. Napríklad väčšina obyvateľov Havaja, jedného zo štátov USA, sú buddhisti. 

Všetky krajiny, do ktorých prenikol vplyv buddhizmu, boli obohatené o kultúru a výtvarné umenie. Buddhove zobrazenia sa predstavujú ako ohromné sochy, drobné figúrky a nespočetné iné výtvarné diela rôznych štýlov po celej Ázii. Príbehy z Buddhovho života sú v ázijskom umení rovnako významné ako život a učenie Ježiša Krista v umení Európy. 

Podľa nášho názoru ponúka buddhizmus modernému svetu veľa výhod. Novodobý výklad Buddhovho života a učenia ukazuje jeho humanitu a racionálny prístup k problémom ľudského utrpenia. Buddhovo učenie tiež rieši aj súčasné sociálne a etické problémy rovnako ako problémy životného prostredia. V buddhistickom učení môžeme nájsť riešenie mnohých otázok a problémov súčasnosti. Buddhisti tvrdia, že ich náboženstvo sa môže stať dobrou základňou pre ozaj demokratickú spoločnosť, ba dokonca pre celosvetový mier. 

Buddhistický dôraz na súcit a múdrosť predstavuje vysoké ideály pre každú spoločnosť. Nech ktokoľvek vedie nábožný alebo bezbožný život, Buddhova náuka ho vyzýva k zamysleniu a podnecuje ho k záslužnému životu s ohľadom na ostatných a so starostlivým záujmom o nich. 

Význam buddhizmu v súčastnosti

Budhizmus je rozšírený takmer po celom svete a má svoje strediská vo väčšine európskych krajín a v USA. Budhisti dnes živo diskutujú o svojej budúcnosti. Niektorí z nich tvrdia, že by mali žiť v ústraní, lebo vystupovanie na verejnosti protirečí "strednej ceste". Iní si myslia, že učenie je návodom, ako pretvoriť spoločnosť k lepšiemu. 

Príťažlivosť budhizmu pre modernú priemyselnú spoločnosť môže byť v tom, že zdôrazňuje jednotlivca, nevyužíva ani nezneužíva človeka a má introvertnú filozofiu. Budhista by povedal, že ľudia inklinujú k budhizmu, lebo robili dobré skutky vo svojom predchádzajúcom živote.

Kultové predmety tibetského buddhizmu:

(
zvonec - symbol citového sveta 

(
žezlo - diamant (dorje) - symbol Buddhovej prirodzenosti 

(
modlitebný mlynček - ktorým treba krútiť, aby posolstvo posvätných textov pôsobilo na všetkých ľudí 

(
ruženec - na ňom sa odriekavajú posvätné formulky - mantry 

Buddhisticke výroky

· Ukážka, ako láma prehovára k umierajúcemu: 

“Poviem ti teraz tajné učenie, ktoré mám od svojho učiteľa. Vnímaj ma dobre a nenechaj sa rozptylovať inými myšlienkami. Ak trpíš, nepoddávaj sa bolesti...“

· “Nenávisť nejde nikdy premôcť nenávisťou. Len láska premôže nenávisť, to je zákon odveký”.

· “Chyby ostatných si nevšímaj, ani čo a ako robia. Svoje vlastné jednanie sleduj, čo si urobil a kde si urobil chybu.”

· “Muž, ktorý nedbá o svoje vzdelanie, speje k starobe ako vôl. Len mäso rastie, múdrosť však upadá.”

· “Kdo sa nevzchopí, keď je k tomu čas, kdo mladý a plný síl je pomalý a nedbalý a nemá vôlu, taký leňoch nikdy nenájde cestu k múdrosti.”

· “Pestujte cestu a neprepadne vás pocit márnosti, že ste žili prázdne svoje roky.”

· “Blúdiacemu je Buddha živá bytosť ako každá iná, prebudenému je každá živá bytosť budha.”

· “Srdce každého z nás má svojho buddhu, svoj buddha je ten pravý buddha.”

· “Ak pôjdeš do seba hľadať samého seba, je to krok k precitnutiu.”

· “Prehrešky druhých nie sú tvoja vina, tvojou vinou sú tvoje chyby.”

· “Hriešneho srdca se zbav a rozbiješ svoju strasť.”

· “V každom nebytí je pravda, za pravdu nemaj, čo se javí.”

· “Ak máš mať pravdu v sebe, stráň sa falšu, tvoje srdce bude pravda.”

· “Nehľadať pravosť v sebe, hľadať buddhu niekde vonku, také hladanie je velké ľudské bláznovstvo.”

· “Tak dlho, pokiaľ trvá vesmír

a pokiaľ tu sú živé bytosti,

nech zotrvám i ja,

aby som zaháňal biedne strasti sveta.”

· Dávna buddhistická modlitba, ktorá zhŕňa najvyššie ideály buddhismu.

"Našou pravou podstatou je priestor. Ten je základom, ktorý všetko umožňuje. Ak to naozaj pochopíme, v tom okamihu zmizne strach, obmedzenie a pripútanosť. Môžeme rozpustiť svoje vnútorné uzly, a tak sa stať nepohnuteľnými a nebojácnymi. Hlboko v nás je totiž uložená pravda o tom, že priestor, ktorý všetko prežíva, nemôže byť porušený ani zničený. Máme úplnú istotu, plnú dôveru. Spočívame v tom, čo je a v každej situácii sa cítime ako doma.

Opora o tento nepohnuteľný základ nám umožňuje vnímať všetky zážitky, myšlienky a pocity - či už mladosti, sily, lásky, choroby, staroby alebo smrti - ako slobodnú hru mysle, jej bohatstvo, schopnosť dovoliť veciam, aby vznikali, slobodne sa hrali a znovu zanikali. Tie prvé nie sú ničím, čoho by sme sa museli kŕčovite držať, ale formou, ktorá vzniká z priestoru. Druhé nie sú ničím, čoho by sme sa museli obávať, ale formou, ktorá sa v priestore rozpúšťa.

Keď prežívame myseľ, je všetko, čo sa v nej odohráva, bohatstvom, skvelým darom. Nemáme iba zrkadlo. V zrkadle sa taktiež objavujú obrazy, ale ak neprežívame myseľ a vidíme iba prichádzajúce a odchádzajúce obrazy, budeme reagovať plní strachu a nádejí a to z nás urobí chudákov.

Tak ako nie je možné oddeliť lúče od slnka a vlhkosť od vody, tak ani nie je možné oddeliť zážitok priestoru mysle od úplnej nebojácnosti. Zo zážitku jasnosti, žiarivosti a slobodne sa hrajúcej rôznorodosti mysle spontánne vzniká obrovská radosť. Z neobmedzenosti mysle potom absolútna láska, ktorá už nerozlišuje a nerozdeľuje."

Láma Ole Nydahl
· “Keď sa ľudia Buddhu pýtali, čo a prečo učí, odpovedal: "Učím preto, lebo všetky bytosti túžia po šťastí a chcú sa vyhnúť utrpeniu. Učím len, ako sa veci majú."

· "Neverte mojim slovám len preto, že ich povedal Buddha. Všetky dobre preskúmajte. Buďte svojím vlastným svetlom."

· “Človek je pánom sám sebe, kto iný by mu mal byť pánom? Ak si protirečíš sám sebe, máš pána, ktorého by si inak ťažko získal.”

Indické umenie

Staroveké a klasické umenie

Dlho sa verilo, že India je kolískou európskych národov a ich kultúr. Isté je, že bola kolískou umenia, čo sa šírilo na rozsiahlom území, do ktorého patrili okrem dnešnej Indie a Srí Lanky aj Afganistan a veľká časť Pakistanu. Indickým umením sa inšpirovalo v 10. až 12. storočí umenie Kambodže, neskoršie Barmy, Thajska a Malajzie, a bola ovplyvnená aj umelecká tvorba Tibetu, Číny, Kórei a Japonska.

Predhistorické umenie v Indii sa vyvíjalo veľmi dlho, skoro súbežne s umením n blízkom východe. Na severozápade Indie, v údolí rieky Indu, sa však od polovice 3. tisícročia pnl vyvíjala civilizácia, ktorá mala veľa príbuzných čŕt s Mezopotámskou. Niet pochýb, že ide o civilizáciu, ktorá existovala ešte pred príchodom Árijcov. časovo ju môžeme zaradiť do obdobia medzi 2500 až 1500 pnl. Mala rozvinutú organizáciu miest, stavby zo sušených tehál a pozoruhodnú maľovanú keramiku. Dve najväčšie mestá Mohendžodáro a Harappa mali v obvode vyše päť kilometrov a ich ulice a uličky tvorili pravouhlú sieť. Na umelo navŕšenom pahorku stála citadela. Vnútri citadely bola veľká vodná nádrž, sýpka a rozmerná budova – sídlo vladára, alebo veľkokňaza. V oboch mestách sa našli kamenné a hlinenné sošky zobrazujúce ľudské, alebo božské bytosti. Objavených bolo aj množstvo pečatidiel s obrazmi zvierat. Táto civilizácia zanikla okolo roku 1500 pnl od nájazdmi Árijcov.

V roku 327 pnl sa na strednom toku Gangy stal kráľom Čadragupta a rozšíril svoju moc až ku Gréckym satrapiám na severozápade. Najslávnejším panovníkom bol jeho vnuk Ašóka. Začiatky jeho vlády boli krvavé, ale potom sa stal budhistom a začal hlásať novú morálku znášanlivosti. Svoje edikty dal vytesať do vysokých, kamenných, pamätných stĺpov, ktoré rozmiestnil po celej ríši. Najznámejší stĺp  našli v Sárnáthe. Má 215 cm vysokú hlavicu ozdobenú štyrmi levmi sediacimi na kolese učenia. V tomto období vznikli prvé monumentálne diela indického umenia: stúpy, čaitje a viháry. Stúpa je kupolovitá stavba slúžiaca ako schránka na relikvie. Čaitje a viháry sú niečo ako svätyne a kláštory. Nejde o architektonické konštrukcie, ale o priestory vysekané v skalách.  

V 1. a 2. st. nl  bolo indické umenie výrazne ovplyvnené gréckorímskou kultúrou. Prejavilo sa to najmä na telesných proporciách sôch. Napr.: ak pred tým zobrazovali budhisti Budhu pomocou symbolov (odtlačky nôh, koleso učenia...), teraz ho začali zobrazovať v ľudskej podobe v pozícii lotosu, so skríženými nohami. Pri vykopávkach v meste Amarávatí sa našli Rímske mince a keramika. 

Popri jaskynne architektúre sa za vlády guptovskej dynastie objavili prvé staviteľské diela. K najstarším patrí svätyňa v Bódhgaji stojaca na mieste, kde Budha zažil prebudenie. V polovici 6. st. nastal nevídaný rozkvet architektúry  za vlády Pallavovcov, ktorý dali budovať veľké chrámy v meste Káňčípurama. Pre tieto chrámy bola typická pyramídová strecha a strmé pyramídy obdĺžnikového pôdorysu. Na rovine okolo mesta sú obrovské opracované žulové bloky. Sú to rathy, monolitické chrámy v podobe nebeského voza, medzi ktorými boli vytesané obrovské zvieratá (býk, lev a slon) a 35 m dlhý a 14 m široký reliéf znázorňujúci zostup Gangy na zem. 

Umenie stredovekej Indie

Začiatky indického stredovekého umenia možno klásť do 9. st. a za stredovek pokladať etapu medzi klasickým obdobím a obdobím mogulským, keď do indického umenia zasiahol islam a patrný vplyv Európy.


Od druhej polovice 8. až do konca 12. st. sa umenie nielen udržovalo, ale pôsobilo aj za morom v krajinách juhovýchodnej Ázie. Umelecké výrobky z tejto doby prezradzujú úsilie o formálnu dokonalosť, v stvárnení postáv sa však prejavuje určitý manierizmus v gestách a postojoch, ako aj záľuba v dekoratívnosti (postavy majú na sebe čoraz viac bohatších šperkov). 

V desiatom storočí bola umelecká produkcia rozmanitejšia: obrysy postáv sa predĺžili, a zjemnili, šperky už neboli také dôležité, črty tváre s zvýraznili a modelácia sa stávala mäkšou.  

Indický chrám sa zväčša skladá z vlastnej svätyne, predsiene a pilierovej siene. Vo svätyni je umiestnená socha boha a môže do nej vstúpiť len kňaz. V predsieni sa kňaz pripravuje na obrad a v pilierovej sieni sa pred veriacimi vykonávajú niektoré obrady a tancujú sa posvätné tance. 

Za politickej roztrieštenosti  v počiatkoch 16. st. sa objavili rozličné umelecké štýly.
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Resumé

Cieľom tohto projektu bolo priblížiť vám dve svetové náboženstvá, ktoré sa rozšírili na východe. Pokúsili sme sa opísať ich vznik, postupný vývoj, zvyky ale aj každodenný život.

Hinduizmus patrí medzi najstaršie svetové náboženstvá. Vznikol pred takmer 5 000 rokmi v  povodí Ázijskej rieky Indus a vyvinul sa z prastarých náboženských kultov. Duchovným zdrojom hinduizmu sú védy - zbierka starých náboženských textov. Pre väčšinu hinduistov sú dodnes najvyššou autoritou. Základom celého hinduizmu, je myšlienka, že všetky veci a udalosti okolo nás sú iba rozličnými prejavmi tej istej najvyššej skutočnosti nazývanej Brahma. Jeho rôznym prejavom dali hinduisti mená bohov a uctievajú ich, ale v skutočnosti sú všetci títo bohovia iba odrazom rovnakej najvyššej skutočnosti. Dnes sú v Indii najuctievanejšími božstvami Šiva, Višnu a Božská Matka. Hinduisti tiež veria, že večná a nezničiteľná ľudská duša sa po smrti prevtelí do iného tela, a to rovnako do človeka, ako do zvieraťa. Samou podstatou hinduizmu je dosiahnutie mókše čiže vyslobodenia. Znamená to uvedomiť si, že všetky javy, ktoré vnímame našimi zmyslami, sú súčasťou tej istej skutočnosti. Znamená to spoznať, že všetko, vrátane nás samých je Brahma. Ak sa to človeku podarí, splynie s Brahma a zachráni si dušu pred ďalším prevteľovaním. Hinduizmus delí ľudí na „vyšších“ a „nižších“ a člení ich do spoločenských skupín – kást. Členovia rozdielnych kást sa smú stýkať, iba ak zachovávajú určité pravidlá. 

Hlavným cieľom druhej časti nášho projektu je vysvetliť každému, čo predstavuje budhizmus. Nie je to len náboženstvo ale aj životný štýl. Budha bol odjakživa priateľom všetkých aj keď bol duchovným vodcom. Nikdy však nechcel byť žiadnou autoritou. Všetky jeho aktivity vedú ku slobode bytostí a ich osvieteniu. Nemá žiaden iný cieľ ako ich konečné dobro. Praje si mať kolegov, nie následníkov .Cieľom jeho učenia je pomôcť ostatným k dosiahnutiu osvietenia a zároveň vyslobodiť ich  z nekonečného kolobehu znovuzrodzovania. Všetky Budhove výroky sú logické, oslobodzujú bytosti a môžeme ich tiež prežiť. Sú praktické, aby nám boli učenia naozaj k úžitku , potrebujeme iba dôveru v existenciu absolútneho cieľa – osvietenia (buddha), učenia, ktoré nás k nemu privedie (dharma) a našich priateľov na ceste (Sangha). Budhizmus má veľmi veľa smerov, my sme vám opísali len niektoré z nich. Pôvod budhizmu je v starovekej Indii. Po smrti Siddhárthu, ktorý bol jeho zakladateľom sa budhizmus rozšíril do veľa štátov na okolí. Ako na príklad Kambodža, Srí lanka, Tibet, Nepál, Čina, Korea, Japonsko, a Vietnam. Snažili sme sa vám priblížiť ich zvyky, princípy, a každodenný život.  

Resümee

Das Ziel unseres Projektes war, Ihnen zwei Weltreligionen näherzubringen, die sich im Osten verbreitet haben. Wir haben versucht, ihre Entstehung, ihre allmähliche Entwicklung und das alltägliche Leben ihrer Anhänger zu beschreiben.

Der Hinduismus ist eine von den ältesten Religionen der Welt. Er entstand vor 5000 Jahren an dem asiatischen Fluss Indus und entwickelte sich aus alten religiösen Kulten. Geistliche Quellen des Hinduismus sind Weden – die Sammlungen alter religiöser Texte. Für die Mehrheit der Hinduisten sind Weden die höchste Autorität. Die Grundlage des Hinduismus ist der  Gedanke, dass alle Sachen und Eregnisse um uns herum nur mannigfaltige Äusserungen der höchsten Wirklichkeit – Brahma sind. Die Hinduisten haben den verschiedenen Gestalten des Brahma die Namen ihrer Götter gegeben und ehren sie, aber in der Tat sind es Äusserungen einer und derselben höchsten Wirklichkeit. In der Gegenwart werden  am meisten die Götter Vishnu, Shiva und Brahma geehrt. Die Hinduisten glauben an die Unsterblichkeit der Seele und daran,  dass die Seele nach dem Tod in einem anderen Körper (als Tier oder Mensch) weidergeboren  wird. Das Wesen von Hinduismus ist das Erlangen der Nirvana – der Befreiung. Das bedeutet, sich dessen bewusst  zu werden, dass alle Erscheinungen Bestandteil der Wirklichkeit sind, dass alle (wir auch) Brahma sind. Wenn du das kannst, fliesst  du mit Brahma zusammen und du rettest deine Seele vor weiterem Weidergeborenwerden. Der Hinduismus unterscheidet zwischen den „höher“ und „niedriger“ gestellten Menschen, teilt die Gesellschaft in Kasten ein. Die Mitglieder anderer Kasten können sich zwar treffen, aber nur unter bestimmten Bedingungen.

Das Ziel des zweiten Teiles unseres Projektes – Buddhismus, ist es alles,  was der Buddhismus darstellt, zu erklären . Das ist nicht nur eine Religion, sondern auch ein Lebensstil. Buddha war zeitlebens Freund von allen, aber auch ein geistlicher Wegweiser. Er wollte doch nie eine Autorität werden. Alle seinen Aktivitäten führen zur Freiheit der Wesen und zu ihrer Aufklärung, und gleichzeitig auch zu deren Befreiung von der unendlichen Seelenwanderung, dem Kreislauf der Wiedergeburt. Der Buddhismus hat viele Richtungen, und  wir haben nur einige davon  beschrieben.  

Resume

In this project we wanted to show you two of the world greatest religions, which are widespread in the east. We tried to describe their origin, proceeding evolution, habits and also the daily life.

Hinduism is one of the greatest world religions. It came into an existence about 5000 years ago in the river basin of the Asian river Indus and developed from ancient religious cults. The spirital source of Hinduism are Vedas – the collection of old religion texts. For most Hinduists today they are still the greatest authority. The core of the whole Hinduism is that all things and events around us are the different types of the highest reality called Brahma. Hinduists gave to these different types the names of Gods and worship them, but in reality all of these Gods are just a reflection of the same highest reality. Today the most worshiped gods are Siva, Visnu and Brahma. Hinduists also believe that the unbreakable human soul after dead is born again in another body (human or animal). The main substance of hinduism is to reach the Moksa – freedom of soul. That means to realize that everything around (also us) are the part of the Brahma. When a man find this out, he integrate with Brahma and saves his soul from the reinkarnations. Hinduism divides people into higher and lower and into social groups called Kastas. The members of different Kastas can meet only with  definite rules.   

The main aim of the second part of our project is to explain to everyone what Buddhism is about. It is not only a religion but it is also a life style. Buddha was the friend to everyone for ages and he was a sacred leader. But he never wants to become an authority. All his activities go to freedom of beings and their enlightment. He doesn´t have any other aim only the final goodness: He wishes to have collegues not the followers. The aim of his teaching is to help others to reach enlightment. And save them from never ending circle of birth. All of Buddha´s statements are logical they are saving human beings. They are practicel so that they would be philosophically useful. We need only confidence the absolut aim being – enlightment (Buddha) teaching that will lead us and our friends along the way (Sangha). Buddhism has many directions, but we have described only few of them. The origin of Buddhism comes from ancient India. After Siddhartha´s death of who was the founder of Buddhism; Buddhism spread over many countries. For example Sri Lanka, Tibet, Cambodia, Nepal, China, Japan, Korea and Vietnam. We tried to explain the habits, principles and daily lives.


Príprava tohto projektu nás stála veľa času a námahy. Naše okolie nás pri tom zo všetkých síl podporovalo, a preto by sme sa im chceli touto cestou poďakovať. Slovami sa ani nedá vyjadriť naša vďaka ktorú k týmto ľuďom pociťujeme. V prvom rade by sme sa chceli poďakovať Soni Oravcovej – našej hlavnej konzultantke, za obrovskú trpezlivosť, obetavosť a nápaditosť. Ďalej ďakujeme Paľovi Cesnakovi a Ľubici Štarkovej, ktorí tiež výrazne prispeli k tvorbe tohto projektu. Vďaka patrí aj našim rodinám, príbuzným, spolužiakom, domácim zvieratám, ale aj ostatným učiteľom. Ďakujeme vlastne všetkým, ktorí si myslia, že nám pri tvorbe tohto projektu aspoň trochu pomohli.
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